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2 0 2 5 - 2 6 年 度 国 際 ロ ー タ リ ー メ ッ セ ー ジ  

「 よ い こ と の た め に 手 を 取 り あ お う 」  

2 0 2 5 - 2 6 年 度 ク ラ ブ テ ー マ  

「 親 睦 が 原 点 」  

 

週  報  第 ２ ８ １ ９ ･ ２ ０ 回  

 ２ ０ ２ ６ 年 １ 月 ９ 日  

              八 千 代 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ  C L U B  N O . 1 5 0 7 0  

テーマ：新年会 

担  当：親睦活動委員会・ＳＡＡ 

テーマ：委員会活動中間報告  

担 当：会長・幹事   
♦ ♢ ♦ ♢ 第 ２ ８ １ ８ 回 例 会 ♢ ♦ ♢ ♦  

 
司 会  三 井 啓 久  

 
「 そ れ で こ そ ロ ー タ リ ー 」  斉 唱  
「 四 つ の テ ス ト 」  唱 和  
 

お 客 様  
 

青 少 年 交 換 留 学 生  レ ヒ ー ナ  ゼ ペ ダ 様  
 
会 長 挨 拶      会 長  中 島 貞 好  

 
 明 日 の 夜 か ら は 雨 が 降 り 出 す 様 で 、 ニ ュ

ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス の 時 は 雨 が 混 ざ る と

思 い ま す が 、 ご 協 力 の 程 よ ろ し く お 願 い 致

し ま す 。  

 １ ２ / ８ の 深 夜 に 青 森 県 東 方 沖 地 震 が 発

生 し ま し た 。 み な さ ん 揺 れ に 気 づ き ま し た

で し ょ う か 。 そ の 後 、 北 海 道 ・ 三 陸 沖 後 発

地 震 注 意 情 報 が 初 め て 発 令 さ れ ま し た 。 こ

れ は 今 後 大 き な 地 震 が 続 い て 起 こ る 可 能

性 が 高 ま っ た こ と を 知 ら せ る 情 報 で す 。 通

常 、 0 . 1 ％ で あ る の に 対 し 、 1 ％ に 上 が る そ

う で す 。 大 き な 地 震 が 起 き た 場 合 、 千 葉 の

旭 や 銚 子 の 方 ま で 災 害 の 重 点 地 域 と し て

含 ま れ る こ と に な り ま す 。 災 害 へ の 備 え が

大 切 に な る と 思 い ま す 。 太 平 洋 側 で は 、 北

海 道 、 青 森 、 岩 手 、 宮 城 、 福 島 、 茨 城 、 千

葉 各 県 の １ ８ ２ の 市 町 村 に 内 閣 府 か ら 後 発

地 震 注 意 情 報 が 出 て い ま す 。 す ぐ に 避 難

で き る 服 装 で 就 寝 す る 、 家 族 と の 連 絡 手 段

の 確 認 、 職 場 で の 避 難 場 所 の 確 認 等 を 挙

げ 、 偽 の 情 報 に 惑 わ さ れ て 、 食 料 品 や 生

活 必 需 品 の 過 度 な 買 い だ め を し な い 様 に

呼 び か け ま し た 。 普 段 か ら 水 、 充 電 器 の 用

意 な ど は 心 掛 け て 頂 け れ ば と 思 い ま す 。  

３ . １ １ の 発 災 日 は 八 千 代 ロ ー タ リ ー ク ラ

ブ の 例 会 日 で 、 わ た し は 帰 宅 し て 着 替 え て

い る 時 で し た 。 今 後 も 、 あ の よ う な 大 き な 地

震 が 起 こ る 可 能 性 が あ り ま す の で 、 地 震 が

起 き た 際 に 、 パ ニ ッ ク に な ら な い よ う に 、 あ

る 程 度 の 地 震 へ の 備 え を し て お く こ と が 必

須 で あ る と 思 い ま す 。  

  

幹 事 報 告       幹 事  朝 戸 健 夫  
 
【 理 事 会 報 告 】  

・ １ / ９  新 年 会 ： 講 談 師 を お 招 き し て い ま す  

・ ３ / ７  I M 開 催 （ 昼 食 は あ り ま せ ん ）  

・ ３ / １ ４  千 葉 西 Ｒ Ｃ ５ ０ 周 年 記 念 祝 賀 会 開

催 。 参 加 希 望 の 方 は お 声 が け 下 さ い 。  

・ １ / １ ７  国 際 奉 仕 セ ミ ナ ー ( 会 長 幹 事 、 中

村 会 員 、 齊 藤 昌 宏 会 員 )  

・ １ / ３ １  補 助 金 管 理 セ ミ ナ ー ( 中 村 会 員 ・ 鈴

木 利 雄 会 員 )  

 

・ １ ２ / １ ４ ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス は 雨 天

決 行 で す 。 ７ 時 半 集 合 で す 。  

・ １ ２ / ２ ５ 八 千 代 福 祉 セ ン タ ー で 子 ど も 福 祉

支 援 事 業 の ふ ら っ と 及 び コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー

ス ほ っ こ り へ の 寄 付 贈 呈 式 が あ り ま す 。 会 長

幹 事 、 佐 野 会 員 、 橋 本 理 事 参 加 。  

・ ２ / １ ３ ( 金 ) １ ２ グ ル ー プ 対 抗 ボ ー リ ン グ 大

会 開 催 。 終 了 後 懇 親 会 ( パ ッ ソ ノ ヴ ィ ー タ )  
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表  彰  米 山 功 労 者  
 
第 １ 回  花 島 文 成 会 員  
第 ３ 回  稲 山 雅 治 会 員  
第 ４ 回  三 井 啓 久 会 員  

 
委 員 会 報 告  
 
社 会 奉 仕 委 員 会    委 員 長  佐 野 忠 信  
 

１ ２ / １ ４ の ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス で は
み か ん の 配 布 に ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い 致
し ま す 。 黄 色 の ジ ャ ン バ ー と キ ャ ッ プ の 着
用 を お 願 い し ま す 。  

 
上 代 修 二 会 員  

 
 １ ４ 日 は 雨 予 報 で 大 変 か と は 思 い ま す
が 、 是 非 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  
 
青 少 年 奉 仕 委 員 会   委 員 長  稲 山 雅 治  
 
 レ ヒ ー ナ へ の 協 力 の お 願 い で 、 托 鉢 を
さ せ て 頂 き ま す 。 ご 協 力 を お 願 い し ま す 。  
 
本 日 の 托 鉢 は 、 4 7 , 0 0 0 円 集 ま り ま し た 。  
皆 さ ま の ご 協 力 に 感 謝 い た し ま す 。  
あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

お 祝 い  
 
本 人 誕 生 日 ： 齋 藤 敏 夫 会 員 ・ 植 村 会 員  

中 島 仁 会 員 ・ 橋 本 会 員 ・ 寺 沢 会 員  
飯 田 会 員 ・ 濱 野 会 員  

結 婚 記 念 日 ： 山 﨑 会 員 ・ 浅 野 正 敏 会 員  
夫 人 誕 生 日 ： 佐 々 木 慶 子 様 ・ 飯 生 恵 子 様  

池 田 ひ ろ 美 様 ・ 日 下 部 裕 子 様  
 

例 会 行 事   
青 少 年 奉 仕 委 員 会  委 員 長  稲 山 雅 治  

 
本 日 は 、 レ ヒ ー ナ に こ れ ま で の 日 本 で の

生 活 や 、 経 験 を 話 し て も ら う 様 に お 願 い し
ま し た 。 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

 
 

テ ー マ ： 「 こ れ ま で の 日 本 で の 経 験 」  
に つ い て   

卓 話 者 ： 青 少 年 交 換 学 生   レ ヒ ー ナ 様  

 
 私 は カ ナ ダ の 6 3 3 0 地 区 か ら 来 た 青 少 年
学 生 で す 。 日 本 に 来 ら れ て と て も 嬉 し く 思
っ て い ま す 。 今 日 は カ ナ ダ と 自 分 自 身 の 事
を お 話 し た い と 思 い ま す 。  
 
【 カ ナ ダ に つ い て 】  

カ ナ ダ は ロ シ ア に 次 い で ２ 番 目 に 面 積 が
大 き い 国 で 、 ３ つ の 海 に 面 し た 世 界 最 長 の
海 岸 線 を 持 ち 、 最 も 多 く の 湖 と 世 界 の 淡 水
の ２ ５ ％ を 保 有 し て い ま す 。 ア メ リ カ と の 国
境 は 世 界 最 長 の 国 際 陸 上 国 境 で す 。 英 語
と フ ラ ン ス 語 の ２ つ の 共 用 語 が あ り 、 国 全
体 で は 主 に 英 語 が 話 さ れ て い ま す が 、 ケ
ベ ッ ク 州 で は 主 に フ ラ ン ス 語 が 話 さ れ て い
ま す 。 ア イ ス ホ ッ ケ ー は カ ナ ダ の 国 技 と 考
え ら れ て い て 、 多 く の カ ナ ダ 人 は ホ ッ ケ ー
を す る 事 も 観 戦 す る 事 も 大 好 き で す 。 最 も
有 名 な チ ー ム の ひ と つ は ト ロ ン ト ・ メ ー プ ル
リ ー フ ス で す 。 ト ロ ン ト を 本 拠 地 と す る こ の
チ ー ム の 試 合 は 本 当 に 盛 り 上 が り 、 カ ナ ダ
文 化 の 大 き な 一 部 と な っ て い ま す 。 ビ ー バ
ー は カ ナ ダ の 動 物 で す 。 ビ ー バ ー が 選 ば
れ た 理 由 は 特 に 毛 皮 貿 易 の 歴 史 に お い て
非 常 に 重 要 な 役 割 を 果 た し ま し た 。 ビ ー バ
ー は 勤 勉 さ と 自 然 の 象 徴 と さ れ て い ま す 。
ま た カ ナ ダ に は 四 季 が あ り ま す 。 冬 は 1 番
長 い 季 節 で す 。 普 通 春 の 半 ば ま で 雪 が 残
っ て い ま す 。 個 人 的 に は 葉 の 色 が 変 わ っ
て 非 常 に 美 し い と 思 う の で 、 秋 が １ 番 好 き
な 季 節 で す 。  
 カ ナ ダ の 先 住 民 は 、 フ ァ ー ス ト ・ ネ ー シ ョ
ン ズ 、 イ ヌ イ ッ ト 、 メ テ ィ ス の ３ つ の 大 き な グ
ル ー プ が あ り 、 そ れ ぞ れ が 独 自 の 文 化 、 言
語 、 伝 統 を 持 っ て い ま す 。 先 住 民 は 自 然 が
土 地 の 深 い 繋 が り を 持 っ て い ま す 。 現 在 も
先 住 民 の 文 化 は カ ナ ダ の ア イ デ ン テ ィ テ ィ
に お い て 重 要 で 、 尊 重 さ れ て お り 、 カ ナ ダ
は 先 住 民 の 言 語 や 伝 統 を 守 り な が ら 国 民
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全 体 の 理 解 を 深 め る た め の 取 り 組 み を 進
め て い ま す 。  

カ ナ ダ に は １ ０ の 州 と ３ つ の 人 種 が あ り ま
す 。 私 が 住 ん で い る 州 は オ ン タ リ オ 州 で 、
カ ナ ダ の 南 東 部 に 位 置 し て い ま す 。 オ ン タ
リ オ 州 の 首 都 は ト ロ ン ト で カ ナ ダ 最 大 の 都
市 で も あ り ま す 。 高 層 ビ ル や 多 く の 商 業 施
設 、 文 化 施 設 が 立 ち 並 ぶ と て も 活 気 の あ る
現 代 的 な 街 で す 。 も っ と も 有 名 な 場 所 の ひ
と つ が ナ イ ア ガ ラ の 滝 で 世 界 中 か ら 多 く の
観 光 客 が 訪 れ る 巨 大 で 美 し い 滝 で す 。 私
が 住 ん で い る 町 は 、 エ イ ジ ャ ッ ク ス で す 。 ト
ロ ン ト 大 都 市 圏 に 位 置 し て 、 オ ン タ リ オ 港
の 沿 岸 に あ り ま す 。 静 か で 非 常 に 多 様 な
人 々 が 暮 ら す コ ミ ュ ニ テ ィ と し て 知 ら れ て い
ま す 。 ト ロ ン ト か ら ３ ９ キ ロ と 近 く 、 通 勤 し や
す い た め に 多 く の 人 が 住 ん で い ま す 。  

エ イ ジ ャ ッ ク ス は 多 様 性 が 高 く 、 急 速 的
に 成 長 し て い る コ ミ ュ ニ テ ィ で 様 々 な 背 景
を 持 つ 人 々 を 受 け 入 れ る 街 と し て 知 ら れ て
い ま す 。 人 口 1 4 0 , 7 5 9 人 で 毎 年 増 え 続 け
て い ま す 。 オ ン タ リ オ 港 に 沿 っ た 美 し い ウ
ォ ー タ ー フ ロ ン ト で 景 色 を 楽 し む こ と が 出
来 る 場 所 で す 。  

カ ナ ダ の 食 べ 物 で 最 も 有 名 な の は 「 プ テ
ィ ン 」 で す 。 フ ラ イ ド ポ テ ト の 上 に チ ー ズ カ
ー ド の 熱 い グ レ イ ビ ー を 掛 け た 料 理 で 、 カ
ナ ダ 全 土 で 食 べ ら れ て い ま す 。 「 メ ー プ ル
シ ロ ッ プ 」 は と て も 象 徴 的 な カ ナ ダ の 食 品
で カ ナ ダ は 世 界 の メ ー プ ル シ ロ ッ プ の ほ と
ん ど を 生 産 し て い ま す 。 カ エ デ の 樹 液 か ら
作 ら れ て い て カ ナ ダ 文 化 の 象 徴 に な っ て
い ま す 。 「 ビ ー バ ー テ イ ル 」 は 有 名 な デ ザ
ー ト で 、 ビ ー バ ー の し っ ぽ の 形 を し た 平 た
い 揚 げ パ ン の 上 に シ ナ モ ン や 砂 糖 、 チ ョ コ
レ ー ト 、 フ ル ー ツ な ど が ト ッ ピ ン グ さ れ て い
ま す 。 祭 り や イ ベ ン ト で よ く 売 ら れ て い ま す 。  
「 バ ノ ッ ク 」 は 先 住 民 の 伝 統 的 な パ ン で す 。
焼 い て も 揚 げ て も 作 る 事 が で き て 、 先 住 民
の 食 文 化 に お い て 重 要 な 料 理 で す 。 「 バ タ
ー タ ル ト 」 は ク ラ ッ シ ッ ク な カ ナ ダ の デ ザ ー
ト で バ タ ー 、 砂 糖 、 卵 を 使 っ た 甘 く て と ろ り
と し た プ デ ィ ン グ が 入 っ た 小 さ な ペ ス ト リ ー
で す 。 オ ン タ リ オ 州 発 祥 と 言 わ れ て い て と
て も 愛 さ れ て い る ス イ ー ツ で す 。  
 
【 カ ナ ダ の 祝 日 】  
カ ナ ダ デ ー ： ７ / １ に 祝 わ れ ま す 。 花 火 、 パ
レ ー ド 、 バ ー ベ キ ュ ー 、 ラ イ ブ な ど を 楽 し ん
だ り 、 赤 と 白 の 服 を 着 て 祭 り の よ う な 雰 囲
気 に な り 、 私 は 毎 年 家 族 と 花 火 を 見 ま す 。  
リ メ ン バ ラ ン ス ・ デ ー ： １ １ / １ １ 、 戦 争 で 戦
い 命 を 落 と し た 兵 士 を 追 悼 す る 日 で す 。

人 々 は 赤 い ポ ピ ー の ピ ン を 付 け 午 前 1 1 時
に 黙 と う を さ さ げ ま す 。  
サ ン ク ス ギ ビ ン グ ： １ ０ 月 の 第 ２ 月 曜 日 に 祝
い ま す 。 家 族 が 集 ま り 、 収 穫 や 日 々 の 恵 に
感 謝 す る 日 で す 。 多 く の 家 庭 で は 大 き な 食
卓 を 囲 み ま す 。  
真 実 と 和 解 の 日 ： カ ナ ダ に と っ て 非 常 に 重
要 な 日 で 、 寄 宿 学 校 に 送 ら れ た 先 住 民 の
子 ど も た ち を 追 悼 し 、 オ レ ン ジ 色 の 服 を 着
て 、 先 住 民 コ ミ ュ ニ テ ィ に 敬 意 と 支 援 を 示
し ま す 。  
レ イ バ ー ・ デ ー ： ９ 月 の 第 １ 月 曜 日 に 祝 わ
れ 、 働 く 人 々 そ の 貢 献 を 称 え る 日 で す 。 多
く の 人 に と っ て 夏 の 終 わ り を 象 徴 す る 日 で
も あ り 、 家 族 で 屋 外 活 動 や バ ー ベ キ ュ ー を
楽 し ん だ り 、 学 校 が 始 ま る 前 の 最 後 の 連 休
を 過 ご し た り し ま す 。  
 
【 カ ナ ダ の 高 校 】  

１ 年 間 に 合 計 ８ つ の 科 目 が あ り ２ 学 期 制 。
１ 学 期 に ４ つ の 科 目 を 受 け る た め １ 日 の 授
業 は ４ つ だ け で す 。 午 前 ８ 時 こ ろ に 始 ま り 、
午 後 ２ 時 頃 に 終 わ り ま す 。 徒 歩 や ス ク ー ル
バ ス で 通 学 す る 事 が 多 い で す 。 最 終 学 年
の 生 徒 は 運 転 免 許 を 持 っ て い る 事 が 多 く 、
自 分 で 運 転 し て 登 校 す る 生 徒 も い ま す 。 先
生 が 同 じ 教 室 に い て 、 生 徒 が 教 室 を 移 動
し 、 ク ラ ス メ イ ト も 科 目 ご と に 変 わ り ま す 。 公
立 高 校 で は 普 通 制 服 は あ り ま せ ん が 、 カ ト
リ ッ ク の 高 校 に は あ り ま す 。 公 立 高 校 の 生
徒 た ち は 特 に 冬 に な る と と て も 楽 な 服 装 で
学 校 に 行 き ま す 。 ス エ ッ ト パ ン ツ に ス リ ッ パ
を よ く 着 て い ま す 。 冬 の 天 気 は と て も 不 安
定 で 雪 の 日 も あ り ま す 。 雪 が 多 す ぎ る 日 は
ス ノ ー デ ー が あ り ま す 。 道 路 が 滑 り や す く
な り 、 ス ク ー ル バ ス が 危 険 に な る た め 安 全
の 為 、 学 校 が 休 み に な り ま す 。 生 徒 た ち は
み ん な ス ノ ー デ ー が 大 好 き で す 。 高 校 は ４
年 間 で 、 ９ 年 生 か ら １ ２ 年 生 ま で あ り ま す 。
９ 月 に 始 ま り ６ 月 に 終 わ り ま す 。 ２ 年 生 に な
る と 多 く の 科 目 を 自 分 で 選 ぶ 事 が で き ま す 。  
 私 の 学 校 に は 、 色 々 な バ ッ ク グ ラ ウ ン ド
や 文 化 を 持 つ 生 徒 が 沢 山 い ま す 。 私 が と
っ て い た 授 業 は 、 法 律 、 音 楽 、 宗 教 の ３ つ
で 、 １ 時 間 目 か ら そ れ ぞ れ の 授 業 は １ 時 間
４ ５ 分 で し た 。 毎 年 日 本 か ら の 交 換 留 学 生
を 受 け 入 れ て い ま す 。 今 年 は 東 京 か ら ３ 人
の 男 子 が 来 ま し た 。 毎 日 一 緒 に ラ ン チ を し
て す ご く 仲 良 く な り ま し た 。 彼 ら が 帰 っ た 少
し 後 に 長 崎 の 学 校 か ら 生 徒 が 来 ま し た 。 １
週 間 の 体 験 で し た 。 わ た し は ゆ な と い う 生
徒 と 一 緒 に と て も 楽 し い 時 間 を 過 ご し ま し
た 。 日 本 人 の 生 徒 は 日 本 の 書 道 な ど 色 々
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な 事 を 紹 介 し て く れ て 、 ソ ー ラ ン 節 の 踊 り も
教 え て く れ ま し た 。 部 活 で は ミ ュ ー ジ カ ル
部 に 所 属 し 、 合 唱 部 に も 入 り 冬 と 春 の 学 校
ラ イ ブ で 歌 っ て い ま し た 。 ま た 自 分 の 学 校
の マ ル チ カ ル チ ャ ー フ ェ ス テ ィ バ ル に も 参
加 し ま し た 。 私 は い つ も 母 国 で あ る メ キ シ
コ を 代 表 し た り 、 フ ィ リ ピ ン を 代 表 す る 友 達
と 一 緒 に フ ィ リ ピ ン の 発 表 に 参 加 し た り し ま
し た 。  
 私 は ５ 人 家 族 で 、 両 親 、 妹 、 弟 と 私 で 、 実
は み ん な メ キ シ コ 人 で す 。 私 の 兄 弟 と 私 は
ア メ リ カ で 産 ま れ ま し た が 、 幼 少 期 の ほ と ん
ど を メ キ シ コ で 過 ご し ま し た 。 少 な く と も わ
た し と 妹 は ス ペ イ ン 語 が 第 一 言 語 で す 。 私
た ち は 2 0 2 1 年 に 高 校 に 入 る タ イ ミ ン グ で
カ ナ ダ に 引 っ 越 し ま し た 。 メ キ シ コ で の 生
活 は と て も 素 晴 ら し か っ た の で す が 、 英 語
力 を 伸 ば し 将 来 も っ と 夢 を 追 え る 機 会 を 得
ら れ る よ う に と い う 理 由 か ら カ ナ ダ に 移 る 事
が 1 番 良 い と 両 親 が 考 え ま し た 。 私 の 父 の
名 前 は E m m a n u e l で 、 母 の 名 前 は L u c i a
で す 。 ふ た り と も 私 が 小 さ い 頃 か ら ず っ と
夢 を 応 援 し て く れ て い て 、 両 親 が 私 と 兄 弟
の 為 に し て く れ た 大 き な 努 力 に と て も 感 謝
し て い ま す 。 父 と は 一 緒 に メ キ シ コ 料 理 を
作 る 事 が 多 く 、 母 と は 自 由 な 時 間 に ロ マ ン
ス 系 の 韓 国 ド ラ マ を 見 る の が 好 き で す 。
時 々 家 族 が そ ば に い な い 事 が 寂 し く 感 じ る
こ と も あ り ま す が 、 日 本 に 留 学 し た い と い う
私 の 夢 を 応 援 し て く れ て い る 事 に と て も 感
謝 し て い て 、 両 親 の 存 在 に 本 当 に 感 謝 し
て い て 二 人 の 事 が 大 好 き で す 。 一 番 恋 し
い も の は ？ と 聞 か れ た ら 、 私 の 答 え は い つ
も 妹 で す 。 １ ５ 歳 の 妹 は 私 の 人 生 で 最 も 大
切 な 存 在 で す 。 妹 は 見 た 目 も 性 格 も 私 と は
正 反 対 で 、 全 く 似 て い な い と お も い ま す が
幼 い 頃 か ら ず っ と 一 緒 に い て な ん で も 共 有
し て き た の で と て も 仲 が 良 い で す 。 大 人 に
な る に つ れ て お 互 い の 事 を さ ら に 大 切 に
思 う 様 に な り ま し た 。 私 た ち の １ 番 好 き な 過
ご し 方 は マ ッ ト レ ス を リ ビ ン グ に 運 ん で 、 辛
い お 菓 子 を 食 べ な が ら 映 画 を 見 る 事 で す 。
弟 は ６ 歳 で と て も か わ い い で す 。 カ ナ ダ に
引 っ 越 し て か ら 話 し 始 め た の で 、 英 語 と ス
ペ イ ン 語 の 両 方 を 流 暢 に 話 す 事 が で き ま
す 。 最 近 は 恐 竜 に 夢 中 で 、 記 憶 力 も と て も
い い で す 。  
 
【 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ 】  
 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ の 事 は ず っ と 前 か ら 知 っ
て い ま し た が 、 青 少 年 交 換 プ ロ グ ラ ム の 事
は 知 り ま せ ん で し た 。 2 0 2 3 年 の 秋 に 学 校
に ブ ラ ジ ル と フ ラ ン ス か ら の ふ た り の 女 の

子 の 交 換 留 学 生 に 出 会 い ま し た 。 ふ た り は
わ た し の 友 達 グ ル ー プ の 一 員 に な り ま し た 。
私 は ず っ と 留 学 し た い と 思 っ て い た の で 、
交 換 プ ロ グ ラ ム の 事 や 、 彼 女 た ち が 参 加 し
て い る 活 動 に つ い て 聞 い た と き と て も 刺 激
を 受 け て 、 わ た し も 参 加 し よ う と 決 め ま し た 。
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン は 全 部 で ３ 回 あ り ま し た 。
最 初 の ２ 回 は キ ャ ン プ 場 で 行 わ れ 、 わ た し
た ち は 保 護 者 に 送 っ て も ら っ て 参 加 し ま し
た 。 金 曜 日 か ら 日 曜 日 ま で の 合 宿 で 食 事
は 全 て 提 供 さ れ 、 毎 朝 ８ 時 か ら ミ ー テ ィ ン
グ が 始 ま り 、 セ ッ シ ョ ン の 合 間 に は ゲ ー ム
を し て 楽 し み ま し た 。 男 子 と 女 子 は 別 々 の
キ ャ ビ ン に 泊 ま り 、 夜 に は キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ
ー や タ ン レ ン ト シ ョ ー 、 ア イ ス ク リ ー ム ナ イ ト
な ど の 楽 し い ア ク テ ィ ビ テ ィ が あ り ま し た 。
私 の 地 区 で あ る 6 3 3 0 地 区 は ３ つ の 地 区 が
合 同 し て い る ト ラ イ ・ デ ィ ス ト リ ク ト で す の で 、
最 後 の オ リ エ ン テ ー シ ョ ン で は 他 の ２ つ の
地 区 と 合 同 で ア メ リ カ の 大 学 で ４ 日 間 の 大
き な オ リ エ ン テ ー シ ョ ン が 行 わ れ ま し た 。 ア
ウ ト バ ウ ン ド 、 イ ン バ ウ ン ド 、 ロ ー テ ッ ク ス な
ど 1 , 0 0 0 人 が 参 加 し て い ま し た 。 沢 山 の 新
し い 人 に 出 会 う 事 が で き ま し た 。 正 直 に 言
う と こ れ が １ 番 好 き な オ リ エ ン テ ー シ ョ ン で
し た 。 世 界 中 の 色 々 な 地 区 か ら 来 た 学 生 と
出 会 う 事 が 出 来 て 、 ア ク テ ィ ビ テ ィ も と て も
多 く 本 当 に 楽 し い 時 間 を 過 ご せ た か ら で す 。  
 
【 日 本 で 】  
 ト ロ ン ト か ら 羽 田 空 港 ま で の フ ラ イ ト は 約
１ ４ 時 間 か か り ま し た 。 ８ / ２ ３ に 到 着 し た と
き 、 空 港 ま で 迎 え に 来 て く れ た 沢 山 の 人 た
ち に 歓 迎 さ れ ま し た 。 最 初 の ホ ス ト フ ァ ミ リ
ー は ８ 月 か ら １ １ 月 の 最 終 日 ま で 金 杉 家 に
滞 在 し ま し た 。 金 杉 さ ん 夫 妻 、 長 男 の 旺 汰 、
妹 の め い で す 。 旺 汰 は 現 在 交 換 留 学 で 私
の 地 区 で ホ ス ト さ れ て い ま す 。 出 発 前 に ２
日 間 だ け 一 緒 に 過 ご す 事 が で き ま し た 。 金
杉 家 で 過 ご し た 時 間 は 素 晴 ら し か っ た で す 。
私 た ち は 音 楽 な ど の 共 通 点 が 沢 山 あ る 事
を 発 見 し ま し た 。 ホ ス ト フ ァ ザ ー は ギ タ ー を
弾 き 、 わ た し は 歌 い ま し た 。 ホ ス ト マ ザ ー が
ピ ア ノ を 弾 く と き は 一 緒 に 歌 い ま し た 。 フ ァ
ッ シ ョ ン も 興 味 の 一 つ で し た 。 ホ ス ト マ ザ ー
の 仕 事 は フ ァ ッ シ ョ に 関 係 し て い る の で 、
一 緒 に 仕 事 に 行 け て 嬉 し か っ た で す 。 妹
は わ た し よ り １ 歳 年 下 で 、 妹 と し て 仲 良 く な
れ ま し た 。 わ た し た ち は ど ち ら も 忙 し い ス ケ
ジ ュ ー ル で し た が 遊 べ る 時 は い つ も 楽 し か
っ た で す 。 金 杉 家 族 に こ の ３ か 月 間 わ た し
を 家 に 迎 え て く れ て 本 当 に 感 謝 し て い ま す 。  
１ / ３ ０ に 濱 野 家 に 引 っ 越 し ま し た 。 濱 野 家
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に 引 っ 越 す 前 に １ 度 一 緒 に 過 ご し ま し た 。
バ イ ク に 乗 っ た り 、 た こ や き パ ー テ ィ を し て
と て も 楽 し か っ た で す 。 引 っ 越 し て か ら い く
つ か の 共 通 の 事 が あ る こ と が 分 か り ま し た 。
例 え ば ハ リ ー ポ ッ タ ー が 大 好 き な 事 で す 。
ホ ス ト お 母 さ ん と わ た し は 同 じ ミ ュ ー ジ カ ル
の サ ウ ン ド オ ブ ミ ュ ー ジ ッ ク が 好 き で す 。 そ
の サ ン ト ラ ッ ク を 一 緒 に 歌 っ て と て も 楽 し か
っ た で す 。 今 、 濱 野 家 で 過 ご し て い る 時 間
を 楽 し ん で い ま す 。 そ し て こ こ で 私 を 迎 え
て く れ て 感 謝 し て い ま す 。  
 私 の 学 校 は 千 葉 英 和 高 校 で す 。 指 導 者
型 の 進 学 教 育 施 設 で ク リ ス チ ャ ン の 学 校 で
す 。 英 語 科 と 一 般 科 が あ り 、 授 業 は ８ ： ４ ５
か ら １ ５ ： １ ０ か １ ６ 時 に 終 わ り ま す 。 初 め て
学 校 に 行 っ た 時 、 ホ ー ム ル ー ム の 先 生 、 英
語 の 先 生 、 そ し て わ た し を 助 け る た め に 自
分 か ら ボ ラ ン テ ィ ア し て く れ た 何 名 か の 子
に 会 い ま し た 。 彼 女 は 学 校 を 案 内 し て く れ
て 、 授 業 の 後 に 学 校 に い た 他 の ク ラ ス メ イ
ト を 紹 介 し て く れ ま し た 。 わ た し は ２ E ク ラ ス
で 英 語 科 の ク ラ ス で す 。 ４ １ 人 の う ち 男 の 子
は ８ 人 だ け で す 。 み ん な と て も 良 く 接 し て く
れ た の で す ぐ に 仲 良 く な り ま し た 。 ２ E で は
英 語 、 古 典 、 古 文 、 体 育 、 歴 史 、 世 界 史 の
授 業 が あ り 。 わ た し た ち は み ん な で
w e l c o m e  d a y の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 為
に 折 り 紙 を 作 り ま し た 。 沢 山 友 達 が 出 来 て
毎 日 楽 し く 過 ご し て い ま す 。  
 
ニ コ ニ コ B O X ～         ￥ 2 5 , 0 0 0 -  

 
☆ レ ヒ ー ナ の 卓 話 と て も 楽 し み で す 。  

中 島 仁 ・ 中 島 貞 好 ・ 伊 藤 ・ 浅 野 正 敏 ・ 山 﨑  

杉 ・ 佐 久 間 ・ 中 村 ・ 菊 川 ・ 遠 藤 ・ 鈴 木 健 治  

三 井 仁 晶 ・ 稲 山 ・ 江 口 ・ 山 浦 ・ 安 宅 ・ 濱 野  

三 井 啓 久 ・ 浅 野 正 敏  

☆ 日 々 の 頑 張 り 見 守 っ て い ま す 。  濱 野  

☆ 今 年 も あ と １ ９ 日 、 来 年 ４ / ２ か ら 桜 の ラ イ

ト ア ッ プ で す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。 杉 山  

☆ ク リ ス マ ス 家 族 会 欠 席 で 今 年 最 後 で す 。  

皆 さ ま 良 い お 年 を ！  三 井 啓 久  

☆ ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス 天 気 が 悪 そ う

で す が 、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  上 代  

☆ 早 退 し ま す 。  栗 原  
 
友 愛 B O X ～           ￥ 5 2 , 0 0 0 -  
 
☆ ５ ０ 歳 に な り ま す 。 頑 張 り ま す 。  濱 野  

☆ 早 い も の で 年 明 け に ６ ４ 歳 で す 。 飯 田  

☆ ７ ７ 歳 に な り ま し た 。  寺 沢  

☆ 無 職 で 年 金 暮 ら し の 日 々 で す 。  

残 り 時 間 も 少 な く な っ て き ま し た 。  橋 本  

☆ ８ ２ 歳 に な り ま す 。  中 島 仁  

☆ あ っ と い う 間 に 喜 寿 ( ﾀ ﾞ ﾌ ﾞ ﾙ ｾ ﾌ ﾞ ﾝ ) に  

な っ て し ま い ま し た 。  植 村  

☆ ７ ６ 歳 に な り ま す 。 健 康 寿 命 を は る か に

超 え ま し た 。 こ れ か ら も 健 康 に 注 意 し て い

き た い と 思 い ま す 。  齋 藤 敏 夫  

☆ 結 婚 記 念 日 、 よ く 我 慢 し て く れ た 女 房 に

感 謝 し て い る 毎 日 で す 。  浅 野 正 敏  

☆ お 祝 い あ り が と う ご ざ い ま す 。  山 﨑  

☆ 妻 の 誕 生 日 は １ / １ で す 。  日 下 部  

☆ ７ １ 歳 に な り 張 り 切 っ て い ま す 。  飯 生  

☆ 女 房 の 誕 生 日 有 難 う ご ざ い ま す 。 池 田  

☆ 忙 し す ぎ て 奥 様 の 誕 生 日 を 忘 れ て い ま

し た 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。  佐 々 木  

 

♦ ♢ ♦ ♢ 第 ２ ８ １ ９ 回 例 会 ♢ ♦ ♢ ♦  
２ ０ ２ ５ 年 １ ２ 月 １ ８ 日  

ウ イ シ ュ ト ン ホ テ ル ユ ー カ リ  
司 会  市 原 正 男  

「 奉 仕 の 理 想 」  斉 唱  
 

お 客 様  
 

八 千 代 市 長      服 部 友 則 様  
青 少 年 交 換 留 学 生   レ ヒ ー ナ  ゼ ペ ダ 様  
元 青 少 年 交 換 留 学 生  

 イ ン デ ィ オ  マ ル ホ ラ ン ド 様  
 
会 長 挨 拶     会 長  中 島 貞 好  
 
 本 日 は お 忙 し い 中 、 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ の ク
リ ス マ ス 家 族 会 に ご 参 加 頂 き 、 大 変 あ り が
と う ご ざ い ま す 。 私 が 考 え て い る の は 固 い
例 会 ば か り で は な く 、 親 睦 の 場 が と て も 大
事 だ と 思 っ て お り ま す 。 普 段 、 家 族 で の 食
事 も な か な か で き な い か と 思 い ま す 。 家 族
以 外 の ロ ー タ リ ー ク ラ ブ メ ン バ ー と 過 ご す
事 も 大 変 大 事 だ と 思 っ て お り ま す 。 先 日 の
ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス で は 、 雨 で 大 変
寒 い 中 、 集 ま っ て 頂 い た 会 員 の 皆 さ ま あ り
が と う ご ざ い ま し た 。 こ れ か ら も 奉 仕 の 為 に
頑 張 っ て い く つ も り で す 。 こ の 後 の ク リ ス マ
ス 家 族 会 は 親 睦 活 動 委 員 会 の 佐 々 木 委 員
長 が 大 変 頑 張 っ て 企 画 し て 下 さ い ま し た の
で 是 非 楽 し い ひ と 時 を お 過 ご し く だ さ い 。  
 

寄 付 金 贈 呈  
八 千 代 市 社 会 福 祉 協 議 会  

理 事  橋 本 幹 雄 様  
 
 子 ど も 食 堂 へ は 令 和 ３ 年 か ら 今 年 で ５ 年
目 に な り ま す 。 子 ど も 食 堂 は 、 子 ど も が ご
飯 を 食 べ る 事 が 出 来 な い と い う だ け で は な
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く 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 大 人 や 、 子 ど も 達 の 親 ご
さ ん が 地 域 に な じ む と い う 風 に 発 展 し て き
て お り ま す 。 八 千 代 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ か ら も
自 主 的 に 花 島 会 員 か ら は 大 き な 段 ボ ー ル
２ 箱 に 栗 を 寄 付 頂 き 、 子 ど も 食 堂 に 配 布 し
ま し た 。 ま た 遠 藤 会 員 か ら は コ ー シ ン 乳 業
に お 声 が け 頂 き 、 グ リ ー ン ヒ ル に 牛 乳 の 贈
呈 を 毎 回 頂 い て お り ま す 。 先 般 浅 野 正 敏
会 員 か ら も ご 寄 付 を 頂 き ま し た 。 各 会 員 の
皆 さ ま か ら の ご 理 解 も 頂 き 、 大 変 感 謝 し て
お り ま す 。 本 日 頂 き ま し た 寄 付 金 に つ い て
は １ ２ / ２ ５ に 会 長 幹 事 、 社 会 奉 仕 委 員 長
の 佐 野 会 員 か ら 、 ふ ら っ と ホ ー ム 大 和 田 、
ふ ら っ と ホ ー ム 緑 が 丘 、 ほ っ こ り 米 本 、 ほ っ
こ り ゆ り の 木 に 贈 呈 式 を 行 う 予 定 で す 。  

２ / ６ に は グ リ ー ン ヒ ル 様 か ら 卓 話 に お 越
し 頂 く 予 定 で す 。 皆 さ ま か ら の 貴 重 な 浄 財
を 寄 付 頂 き 、 心 か ら お 礼 申 し 上 げ ま す 。  
あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
 

幹 事 報 告       幹 事  朝 戸 健 夫  
 

先 日 の み か ん の 配 布 に ご 参 加 頂 い た 会
員 の 皆 さ ま 、 ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し
た 。 当 日 は 救 護 医 と し て 最 後 ま で 会 場 で 待
機 し て お り ま し た 。 低 体 温 症 で 倒 れ る 方 も
あ り 、 濡 れ た 状 態 で 寒 い と い う 事 は 本 当 に
危 険 だ と い う 事 を 改 め て 認 識 し ま し た 。  

 
１ / ９ 新 年 例 会  
１ / １ ６ 理 事 会 開 催  
１ / １ ７ 国 際 奉 仕 セ ミ ナ ー  
１ / ３ １ 補 助 金 セ ミ ナ ー  
 

ク リ ス マ ス 家 族 会  
司 会  親 睦 活 動 委 員 会 委 員  久 土 地  剛  
 

只 今 よ り ク リ ス マ ス 家 族 会 を 始 め ま す 。
司 会 を 務 め ま す 親 睦 活 動 委 員 会 の 久 土 地
で す 。 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す  
 

会 長 挨 拶     会 長  中 島 貞 好  
 
 ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス の 日 は 、 あ ま り
に も 寒 す ぎ ま し た 。 で す が 、 今 は ま た 気 温
が 高 い そ う で 、 雪 も な か な か 降 ら な い 状 態
で 、 週 末 は １ ８ 度 く ら い ま で 上 が る よ う で

す 。 気 温 の 差 が 大 き く な り ま す の で 、 こ れ
か ら の 年 末 年 始 に 向 け 、 体 調 に 気 を 付 け
て お 過 ご し 下 さ い 。  
 大 み そ か は 八 千 代 の 八 幡 神 社 で 夜 中 か
ら 朝 ま で 、 お 参 り の 方 々 の お 相 手 を し て い
ま す の で 、 よ か っ た ら 八 千 代 新 木 戸 、 王 将
前 の 神 社 に お 越 し 頂 け れ ば と 思 い ま す 。  
 今 日 の ク リ ス マ ス 家 族 会 、 短 い 時 間 で す
が 、 お 楽 し み 頂 け れ ば と 思 い ま す 。  
 

乾  杯     パ ス ト 会 長  安 宅 照 男  

 
 前 年 度 会 長 を 務 め ま し た 安 宅 と 申 し ま
す 。 本 日 は 師 走 の お 忙 し い 中 、 恒 例 の ク リ
ス マ ス 家 族 会 に 大 勢 の ご 参 加 を 頂 き 、 あ り
が と う ご ざ い ま す 。 抽 選 会 で は 皆 さ ま に 賞
品 が 当 た る と 思 い ま す の で 、 乞 う ご 期 待 頂
け れ ば と 思 い ま す 。 く る 年 が 皆 さ ま に と っ て
健 康 で 尚 且 つ 全 て が う ま く 行 く よ う に お 祈
り し て 、 乾 杯 致 し ま す 。  
メ リ ー ク リ ス マ ス ！ ！  
 
お 客 様 ご 挨 拶  

   八 千 代 市 長  服 部 友 則 様  

 
 本 日 は お 招 き 頂 き 、 有 難 う ご ざ い ま す 。
わ た し も 八 千 代 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ の 名 誉 会
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員 で は ご ざ い ま す の で 、 全 く 他 人 事 で は ご
ざ い ま せ ん 。 本 日 は 最 後 ま で 参 加 さ せ て 頂
き た い と 思 っ て お り ま す 。 今 日 は 、 児 童 発
達 支 援 セ ン タ ー の ク リ ス マ ス 慰 問 と し て 最
後 の ア ク テ ィ ビ テ ィ が 終 わ り ま し た 。 今 日 は
ご 家 族 の 皆 さ ま も 沢 山 ご 参 加 頂 い て い ま す
し 、 今 年 も い い 年 だ っ た ね 、 来 年 も も っ と
い い 年 に し よ う ね 、 と い う 家 族 会 に な れ ば
と 思 っ て お り ま す 。 今 後 と も ロ ー タ リ ー ク ラ
ブ の 皆 さ ん と 歩 調 を 合 わ せ て 、 八 千 代 の 発
展 の 為 に 尽 く し て 参 り ま す 。  
 
サ ン タ さ ん か ら の プ レ ゼ ン ト タ イ ム  

ぺ る マ ジ ッ ク シ ョ ー  

 
く じ 引 き コ ー ナ ー  

 
抽 選 会  

 
閉 会 の 言 葉  次 年 度 会 長  中 村 賢 治  
 
 次 年 度 会 長 の 中 村 で す 。 Ｓ Ａ Ａ ・ 親 睦 活 動

委 員 会 の 皆 さ ま 、 本 日 は セ ッ テ ィ ン グ か ら 進

行 ま で 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 今 年

の 活 動 は 本 日 で 終 了 と な り ま す 。 来 年 も 元

気 な 顔 を 見 せ て 頂 け れ ば と 思 い ま す 。  

皆 さ ま の 益 々 の ご 発 展 、 ご 健 勝 を お 祈 り し

て 三 本 で 締 め た い と 思 い ま す 。  
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ニ ュ ー リ バ ー ロ ー ド レ ー ス i n 八 千 代  
1 2 月 1 4 日 ( 日 )  

 

寄 付 金 贈 呈    1 2 月 2 5 日 ( 木 )   
 
ふらっとホーム大和田 橋本隆夫副代表 

ふらっとホーム緑が丘 杉山昇緑が丘支会長 

ほっこり米本     拝詞妙子米本支会長 

ほっこりゆりの木  岩澤良隆 ゆりのき台支会長 

 近 隣 ク ラ ブ 例 会 日  
火 曜 日  四 街 道 R . C  
火 曜 日  八 千 代 中 央 R . C  
水 曜 日  習 志 野 R . C  
水 曜 日  佐 倉 中 央 R . C  
木 曜 日  佐 倉 R . C  
木 曜 日  習 志 野 中 央 R . C  

  例 会 場  
四 街 道 ゴ ル フ 倶 楽 部  

ウ ィ シ ュ ト ン ホ テ ル ・ ユ ー カ リ  
習 志 野 商 工 会 議 所 会 館  
ｳｨｼｭﾄﾝﾎﾃﾙ･ﾕｰｶﾘ 最終ｵﾘﾍﾞｰﾄ夜間 

佐 倉 商 工 会 議 所  

習 志 野 商 工 会 議 所 会 館      １ 月 の ロ ー タ リ ー レ ー ト １ ド ル ￥ １ ５ ６ -  

 会 員  
総 数  

出 席  
対 象 者  

出 席 者  ％  

12/12 
12/18 

５４ 
５１ 
４９ 

４８ 
４２ 

94.12 
85.71 

■クラブ広報委員会 委員長:花島文成 副委員長 :寺沢一三  
■出席委員長：大曽根  直※欠席の際は必ず月曜日迄に出席委員長に連絡して下さい  
■例会日 :金曜日 1 2 : 3 0 ～ 1 3 : 3 0  
■ 例会場:ﾊﾟｯｿ･ﾉｳﾞｨｰﾀ(〒276-0049 八千代市緑が丘 1-1-1 公園都市プラザ１F:FAX047-450-0050) 


