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2023-24 年 度 国 際 ロ ー タ リ ー テ ー マ  

「 世 界 に 希 望 を 生 み 出 そ う 」  

2023-24 年 度 ク ラ ブ テ ー マ  

「 ロ ー タ リ ー で 楽 し も う 」  

 

週  報  第 ２ ７ ３ ８ 回  

２ ０ ２ ４ 年 ４ 月 ５ 日  

              八 千 代 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ  CLUB NO .15070 

今 回 例 会 行 事         テーマ：2024 年からの NISA で  

 市場や投資家はどう変わる？ 

担  当：プログラム委員会   卓 話 者： 納 富  修 会員  

次 回 例 会  ４月１２日    テーマ：出版してみてわかったこと 

担  当：国際奉仕委員会    卓話 者：佐 々木 俊一 会員  
♦ ♢ ♦ ♢ 第 ２ ７ ３ ７ 例 会 ♢ ♦ ♢ ♦  

 

司 会  杉 山 智 基  
 

「 我 等 の 生 業 」  「 春 よ 来 い 」   斉 唱  
 

お 客 様  
 

株 式 会 社 ジ ャ ス テ ィ ス  
ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅｰ・ ﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾅｰ 

渡 邊 淳 一 郎 様  
 

会 長 挨 拶    会 長  君 塚 欣 哉  
 
 春 に 三 日 の 晴 れ 間 な し と い い ま す が 、
本 日 は 大 荒 れ の お 天 気 の 中 、 お 越 し 頂 き
あ り が と う ご ざ い ま す 。  
「 今 日 は 何 の 日 」 か ら 、 話 し た い と 思 い ま
す 。  

1911 年 明 治 44 年 ３ 月 29 日 に 日 本 で 初
の 労 働 法 と な る 工 場 法 が 公 布 さ れ ま し
た 。 こ れ は 工 場 で 働 く 労 働 者 を 保 護 す る
目 的 で 作 ら れ た も の で す 。 と は い え 内 容
は 貧 弱 で 若 年 労 働 者 と 女 性 労 働 者 の 保
護 を 定 め た も の で 、 12 歳 未 満 の 労 働 者 雇
用 の 禁 止 。 た だ し 許 可 さ え あ れ ば 12 歳 未
満 も 雇 用 可 能 だ っ た と か 、 15 歳 未 満 と 女
子 に つ い て は 、 １ 日 12 時 間 を 超 え る 就 業
や 午 後 10 時 か ら 午 前 ４ 時 ま で の 深 夜 業
及 び 危 険 ・ 有 害 な 業 務 へ の 就 業 が 禁 止 さ
れ ま し た が 、 深 夜 業 務 に つ い て は 当 時 の

繊 維 業 界 か ら 猛 反 発 を 受 け 法 律 施 行 か ら
15 年 間 は ２ 組 交 替 体 制 で の 昼 夜 作 業 が
認 め ら れ る 猶 予 規 定 が あ り 不 完 全 な も の
で あ っ た よ う で す 。 工 場 法 は 労 働 者 の 権
利 と し て の 労 働 条 件 を 保 証 す る も の で は
な く 「 慈 悲 の 規 則 」 「 労 働 者 保 護 の 例 外 的
な 規 則 」 の 面 が 強 く 、 制 定 に あ た っ て は 、
産 業 の 発 達 と 国 防 と い う 面 が 強 調 さ れ 、
現 在 の 労 働 者 の 保 護 と は 観 点 が 異 な り 、
人 的 資 源 と し て の 労 働 力 の 保 護 と い う 思
想 の も と 制 定 さ れ た よ う で あ り ま す 。 そ し
て 1947 年 昭 和 22 年 の 労 働 基 準 法 施 行 に
よ り 廃 止 さ れ る こ と と な り ま す 。  

今 で こ そ 労 働 者 不 足 、 人 手 不 足 と い う
こ と で 様 々 の 労 働 者 の 権 利 、 保 護 規 定 等
に よ り 労 働 環 境 等 は 改 善 さ れ て い る よ う
で す が 、 働 か せ て や っ て い る と か 、 働 い
て や っ て い る と 言 っ た 感 覚 で は な く 働 い
て い た だ く 、 働 か せ て い た だ く 。 と い っ た
よ う に 互 い に 労 使 が 相 手 を 尊 重 し あ う 気
持 ち が な け れ ば 会 社 経 営 は う ま く い か な
い の で は な い で し ょ う か 。 と は 思 い な が ら
私 の よ う に 家 族 経 営 の よ う な 形 で あ る と 、
そ の 思 い は 互 い に 尊 重 と い う わ け に も い
か な い の が 現 実 で す 。 皆 さ ん の 企 業 は い
か が で し ょ う か 。  

今 年 の 春 闘 で は 大 手 企 業 は 軒 並 み ５
％ を 超 え る 回 答 で す が 、 こ の 波 が 中 小 企
業 ま で 波 及 す る か は な か な か 難 し い と 感
じ ま す 。 そ し て 賃 上 げ と と も に コ ン サ ル の
方 々 は 生 産 性 の 向 上 を 図 る よ う に と の 話
を さ れ ま す が 、 そ れ ぞ れ の 企 業 は 常 に 努
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力 を 重 ね て い て も な か な か 向 上 に 繋 が ら
な い の が 現 実 な の で は と 思 い ま す 。  

他 に ３ 月 29 日 は 八 百 屋 お 七 が 処 刑 さ
れ 、 市 中 引 き 回 し の 上 、 火 あ ぶ り に て 処
刑 さ れ た 日 だ そ う で 、 そ の 遺 髪 と と も に 八
千 代 の 大 和 田 に あ る 長 妙 寺 に お 墓 が 建
て ら れ て い ま す 。 興 味 の あ る 方 は 一 度 訪
ね て み て は 如 何 か と 思 い ま す 。  

 
会 員 の 皆 様 に お 知 ら せ が ご ざ い ま す 。

こ の 度 米 山 会 員 が 人 事 異 動 に よ り 退 会 の
運 び と な り ま し た 。 ４ 月 １ 日 付 だ そ う で 、 本
来 で あ れ ば 例 会 に お い て 皆 様 に ご 挨 拶
が で き れ ば よ か っ た の で す が 、 時 間 が 取
れ ず 残 念 で す が ク ラ ブ の 皆 様 に 宜 し く と
の こ と で し た 。 米 山 会 員 は 四 街 道 支 店 に
異 動 と の 事 。 い ず れ IM な ど で お 会 い す る
こ と も あ る か と 思 い ま す 。 米 山 会 員 の 栄 転
先 で の さ ら な る ご 活 躍 を お 祈 り 致 し ま す 。  
 

表  彰  
 

ﾏﾙﾁﾌﾟﾙ・ ﾎﾟｰﾙﾊﾘｽ・ ﾌｪﾛｰ 
1 回 目  稲 山 雅 治 会 員  

 

幹 事 報 告       幹 事  稲 山 雅 治  
 
・ 財 団 室 NEWS、 コ ー デ ィ ネ ー タ ー NEWS
を 回 覧 し ま す 。  

・ 本 日 の 例 会 終 了 後 に ｶ ﾞ ﾊ ﾞ ﾅ ｰ 補 佐 選 任
委 員 会 を 開 催 し ま す 。 会 長 幹 事 及 び 、
統 括 委 員 長 、 監 査 の 皆 様 は ご 参 集 下 さ
い 。  

 
他 ク ラ ブ  ４ 月 例 会 日 変 更 の お 知 ら せ  
 
習 志 野 Ｒ Ｃ  通 常 例 会  
習 志 野 中 央 Ｒ Ｃ  18→ 親 睦 旅 行 に 振 替  

25 休 会  
八 千 代 中 央 Ｒ Ｃ  28 休 会  
佐 倉 中 央 Ｒ Ｃ  ３ ・ 10 通 常 夜 間 例 会  
 
 

委 員 会 報 告        
 

国 際 奉 仕 委 員 会  

次 年 度 委 員 長  橋 本 幹 雄  
 

3/23 ( 土 ) 国 際 奉 仕 委 員 会 ｾ ﾐ ﾅ ｰ に 、 安
宅 会 員 、 佐 々 木 会 員 と わ た く し の ３ 名 で
参 加 し ま し た 。 来 年 度 は 各 ｸ ﾗﾌ ﾞで 事 業 計
画 が あ る 場 合 で ｸﾗﾌ ﾞ単 独 で の 進 行 が 難 し
い 場 合 に は 、 国 際 奉 仕 委 員 会 が 仲 介 し
て 、 他 ク ラ ブ へ 依 頼 し 、 計 画 が 成 功 す る
様 に サ ポ ー ト を す る 事 と な り ま し た 。 2820
地 区 で 国 際 奉 仕 の ボ ラ ン テ ィ ア を 行 っ て
お り ま す の で 、 こ ち ら を ベ ー ス に 各 ク ラ ブ
と の 連 携 を 図 っ て い く 事 と な り ま す 。  
 
親 睦 活 動 委 員 会  

委 員 長  山 浦 恭 宏  
 

５ /16～ 17 の 親 睦 旅 行 会 費 を ４ /５ か ら
集 金 し ま す 。 領 収 書 の 宛 名 に 法 人 名 を 希
望 す る 方 は お 声 が け 下 さ い 。  
 
お 祝 い  
 
本 人 誕 生 日 ： 菊 川 会 員  
 

例 会 行 事  
雑 誌 委 員 会  委 員 長  久 土 地  剛  

 
 渡 邊 淳 一 郎 様 に お 越 し 頂 き 、 楽 し く 身
体 を 動 か し て 、 皆 さ ま の 健 康 に 寄 与 で き
る よ う な 卓 話 に な る の で は な い か と 思 い ま
す 。 頑 張 っ て 聴 い て 下 さ い 。  
 

テ ー マ ： ビ ジ ネ ス ハ イ ク ラ ス は  

な ぜ 運 動 を し て い る の か  

卓 話 者 ： 渡 邊 淳 一 郎 様  

 わ た し は 、 メ ン タ ル ト レ ー ニ ン グ と パ ー ソ
ナ ル ト レ ー ニ ン グ を 同 時 に 行 っ て い る 日
本 で 唯 一 無 二 の ト レ ー ナ ー で す 。 心 と 身
体 の 繋 が り を 伝 え て お り ま す 。 み な さ ま 、
楽 し い と 笑 顔 に な る と 思 い ま す 。 心 と 身 体
が つ な が っ て い る の で 、 笑 顔 だ と 楽 し い
気 持 ち に な る と い う 事 で す 。 動 作 を 変 え
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て 行 け ば 心 が 幸 せ に な る と い う 事 を 、 ト レ
ー ニ ン グ を 通 じ て 行 っ て お り ま す 。 今 日
は 「 ビ ジ ネ ス ハ イ ク ラ ス は な ぜ 運 動 を し て
い る の か 」 の テ ー マ で 、 こ こ に い ら っ し ゃ
る ビ ジ ネ ス ハ イ ク ラ ス の み な 様 に ち ょ う ど
い い 内 容 だ と 思 い ま す の で 、 是 非 参 考 に
し て 頂 け れ ば と 思 い ま す 。  

わ た し は ト レ ー ナ ー で す の で 、 ま ず は
運 動 か ら 初 め て 行 き た い と 思 い ま す 。 そ
の 場 で 結 構 で す の で 、 拍 手 と 言 う 運 動 を
し て み ま し ょ う 。 そ し て 同 じ 拍 手 を も っ と ポ
ジ テ ィ ブ な 頭 の 上 の 位 置 で 行 っ て み ま し
ょ う 。 気 持 ち も 上 が っ て き ま す ね 。 自 分 も
気 持 ち よ く 、 見 て い る 人 も 気 持 ち よ く な る
拍 手 を 、 わ た し は 「 ポ ジ テ ィ ブ 拍 手 」 と 言
っ て 、 皆 さ ん に 広 め て い ま す 。 動 作 を 変
え て 行 け ば 、 心 が 幸 せ に な る と い う 活 動
で す 。 人 を 笑 顔 に し ま す し 、 自 分 も 気 持
ち が あ が っ て い き ま す 。  

な ぜ 世 界 の ビ ジ ネ ス ハ イ ク ラ ス 、 ハ イ パ
フ ォ ー マ ー た ち は 筋 ト レ を し て い る の で し
ょ う か 。 ハ イ パ フ ォ ー マ ー と 言 う と 、
Facebook の マ イ ク ・ ザ ッ カ ー バ ー グ 氏
や 、 App le の 前 CEO テ ィ ム ・ ク ッ ク 氏 の 様
な 、 ど う 考 え て も 忙 し い 人 々 も 筋 ト レ を し
て い ま す 。 な ぜ か と 言 う と 、 科 学 的 エ ビ デ
ン ス を 基 に 筋 ト レ は 様 々 な メ リ ッ ト が あ る
事 が 証 明 さ れ て い る か ら で す 。 こ の エ ビ
デ ン ス と は 、 カ リ フ ォ ル ニ ア 大 学 や 、
NASA が 数 千 、 数 万 の デ ー タ を 基 に 表 れ
た 証 拠 の 事 で す 。 そ れ が わ か っ た 上 で 、
ハ イ パ フ ォ ー マ ー で あ る 方 々 が 取 り 組 ん
で い ま す 。 単 純 に 筋 ト レ を す れ ば 、 筋 肉
が つ き ま す 。 そ れ は ご 理 解 頂 け る と 思 い
ま す が 、 そ れ 以 外 に も 非 常 に メ リ ッ ト が あ
り ま す 。 メ ン タ ル ヘ ル ス (健 康 面 )に 非 常 に
役 に 立 っ て い ま す 。 メ ン タ ル ヘ ル ス 、 精 神
の 安 定 は 脳 内 ホ ル モ ン が 運 動 し て い き ま
す 。 皆 さ ん は 、 脳 の 指 令 で 動 い て い ま す
が 、 こ れ は 脳 内 ホ ル モ ン が と も て 関 与 し て
い る の で す 。 皆 さ ん の 行 動 は 脳 内 ホ ル モ
ン に 支 配 、 影 響 を 受 け て い ま す 。  
脳 内 ホ ル モ ン と は  
セ レ ト ニ ン （ 幸 せ ホ ル モ ン ） と 言 っ て 、 幸
せ と 感 じ る も の で す 。 筋 ト レ に よ っ て セ レ
ト ニ ン が 出 る 事 で 感 じ ま す 。 皆 さ ん 経 営 者
で す の で 、 不 安 な 事 も た く さ ん あ る と 思 い
ま す 。 そ の 不 安 を 安 心 感 に 変 え て い く ホ
ル モ ン が セ レ ト ニ ン で す 。  

も う ひ と つ は ド ー パ ミ ン で す 。 こ ち ら
は 、 や る 気 ホ ル モ ン で 、 嬉 し い な と 感 じ る
も の で す 。 運 動 で も 出 ま す が 、 実 は 食 べ
物 、 特 に 甘 い 食 べ 物 で 出 て き ま す 。 甘 い
物 を 食 べ る と 、 「 わ ー ！ 嬉 し い 」 と い う 気

持 ち に な る の で は な い で し ょ う か 。 ド ー パ
ミ ン は 甘 い 食 べ 物 で 急 激 に 上 が り ま す
が 、 急 激 に 下 が り ま す 。 ま た 欲 し く な る の
で 、 ま た 食 べ る 。 こ れ を 繰 り 返 す 事 に よ っ
て 、 カ ロ リ ー の 摂 り す ぎ で 太 っ て し ま っ た
り 、 不 健 康 に な っ て し ま う 事 が あ り ま す 。
逆 に 筋 ト レ で 得 ら れ る ド ー パ ミ ン は 、 だ ん
だ ん 運 動 し た 終 わ り 位 、 今 日 も 頑 張 っ た
と 思 う 、 満 足 感 の 時 が ピ ー ク で 、 ２ ～ ３ 日
持 続 し ま す 。 運 動 し た 事 に よ る 筋 肉 痛 が
あ る 時 は 、 頑 張 っ た 事 を 思 い 出 し て 、 自
己 肯 定 感 を 起 こ し て く れ ま す 。 筋 ト レ が 過
酷 な 程 、 ド ー パ ミ ン が で ま す 。 例 え ば フ ル
マ ラ ソ ン の 様 な 過 酷 な 事 を す る と 、 ２ ～ ３
週 間 出 続 け て い ま す 。 そ れ が わ か っ た 上
で 、 ビ ジ ネ ス ハ イ ク ラ ス 、 ハ イ パ フ ォ ー マ
ー た ち は 、 忙 し い 中 で も 過 酷 な ト レ ー ニ ン
グ を 行 っ て い る と い う 事 で す 。  

更 に テ ス ト ス テ ロ ン と い う ホ ル モ ン は 女
性 な ら ば 、 よ り し な や か に 、 男 性 な ら ば よ
り 男 性 ら し く た く ま し く な る ホ ル モ ン で す 。
集 中 力 を 上 げ て い く ホ ル モ ン で す 。 株 の
ト レ ー ダ ー で 好 成 績 を あ げ て い る 方 は 、
テ ス ト ス テ ロ ン 値 が 非 常 に 高 い 事 が 証 明
さ れ て い ま す 。 元 々 数 値 が 高 い 方 も い ま
す が 、 筋 ト レ で テ ス ト ス テ ロ ン 値 を 高 め て
い る 人 も い ま す 。 筋 ト レ を し た 翌 日 は テ ス
ト ス テ ロ ン 価 が 上 が っ て い ま す 。 そ の 状 態
で 株 の ト レ ー ド を 行 う と 非 常 に 好 成 績 を 収
め て い る と い う デ ー タ が あ り ま す 。 皆 さ ん
の 中 で 、 株 の ト レ ー ド を し て い る 方 は 、 前
日 に ベ ン チ プ レ ス や ス ク ワ ッ ト を 沢 山 行 う
と 好 成 績 を 収 め る 可 能 性 が あ り ま す 。  

脳 内 麻 薬 （ エ ン ド ル フ ィ ン ） は 、 苦 痛 を
快 楽 に 変 え て く れ ま す 。 麻 薬 で 言 う と 、 痛
み を 和 ら げ て く れ る モ ル ヒ ネ の ６ 倍 の 効 果
が あ り ま す 。 苦 痛 を 乗 り 越 え る と い う 状 態
を ビ ジ ネ ス の 場 で 得 ら れ る と わ か っ て い る
か ら 、 ビ ジ ネ ス ハ イ パ フ ォ ー マ ー は 筋 ト レ
を 取 り 入 れ て い ま す 。  

こ の 様 な ホ ル モ ン は 、 他 に も た く さ ん あ
る の で す が 、 全 て は 皆 さ ん の 身 体 の 中 に
あ り ま す 。 現 代 の 文 明 の 発 達 に よ り 、 身 体
を 動 か さ な く て も い い 便 利 な 世 の 中 に な
っ て 、 筋 ト レ 効 果 が 無 く な っ て き て い る の
で 、 あ え て 運 動 す る 事 で 効 果 を 得 て い る
の で す 。 わ た し は ジ ム に 通 う の で は な く 、
日 常 生 活 の 身 体 の 使 い 方 を エ ク サ サ イ ズ
に す る 事 を お 伝 え し て い ま す 。 社 会 問 題
に な っ て い る う つ 病 や 、 引 き こ も り は 100
万 人 以 上 い ま す 。 自 ら 命 を 絶 っ て し ま う
方 は ２ 万 人 以 上 い ま す 。 投 資 家 の ウ ォ ー
レ ン ・ バ フ ェ ッ ト は 言 い ま す 。 「 世 界 で 最 も
投 資 は 自 己 投 資 で あ る 。 」  
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わ た し は 、 そ の 上 に 超 、 最 も 価 値 が あ
る の は 、 自 身 の 健 康 維 持 に か け る 時 間 、
お 金 こ そ 尊 い 投 資 で あ る と 思 い ま す 。 健
康 は 全 て で は あ り ま せ ん が 、 健 康 を 失 う と
全 て を 失 う 事 に な り ま す 。 い く ら 資 産 が あ
っ て も 病 気 で 寝 て い た ら 使 う 事 が 出 来 ま
せ ん 。 年 齢 を 重 ね る ご と に 筋 肉 は １ ％ ず
つ 落 ち て 行 き ま す 。 筋 肉 の 低 下 に よ る 死
亡 リ ス ク は 、 非 常 に 高 く 、 年 齢 と 反 比 例 で
上 が っ て 行 き ま す 。  

 
そ れ で は 実 際 に 身 体 を 動 か し て み ま し

ょ う 。 ま ず は ジ ャ ン プ で す 。 自 分 の 身 体 を
高 い 所 に 持 っ て い く 動 作 で す が 、 ジ ャ ン
プ す る 時 は 、 そ の 手 前 に １ 回 し ゃ が み 込
む と い う 、 違 う 動 作 が あ り ま す 。 ス ク ワ ッ ト
は し ゃ が む 動 作 と 認 識 し て い る と 思 い ま
す が 、 高 く ジ ャ ン プ す る 為 の 動 作 で す 。 ス
ク ワ ッ ト を 日 常 生 活 に 取 り 入 れ て 下 さ い 。
１ 日 10 回 で 構 い ま せ ん 。 習 慣 化 が 大 事 で
す 。 歯 磨 き し な が ら 10 回 や っ て み て く だ
さ い 。  

わ た し の ジ ム で は 、 「 辛 い 、 無 理 、 出 来
な い 」 は 禁 句 で す 。 全 て ポ ジ テ ィ ブ に 変 え
る 様 に し て い ま す 。 出 来 る ！ と 言 い な が ら
行 う 事 で 、 体 の パ フ ォ ー マ ー に な る の で
す 。 言 葉 の 力 で す 。 生 産 性 を 上 げ る 為 に
は 、 従 業 員 に 対 し て 「 よ く や っ て く れ て い
る 」 と 伝 え て み ま し ょ う 。  

ボ ク シ ン グ の パ ン チ 。 身 体 を ひ ね る 動
作 で 動 い て い る の は 、 お な か で す 。 そ う
い う 動 作 の ア ク シ ョ ン に 対 し て 反 応 が な い
と な ん だ か つ ま ら な い で す ね 。 こ れ を 会
社 で や っ て い ま せ ん か ？ 動 作 に 対 し て 反
応 を 伝 え る 事 が 大 切 で す 。 気 持 ち を 切 り

替 え て 伝 え る の は 大 変 か と は 思 い ま す
が 、 「 大 変 」 は 、 大 き く 変 わ る と 書 き ま す 。
是 非 、 皆 さ ん を 幸 せ に し て あ げ て 下 さ い 。  

本 日 は 大 変 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 
～ ニ コ ニ コ BOX～       ￥ 18,000-  
 
☆ 渡 邊 様 卓 話 よ ろ し く お 願 い し ま す ☆  
君 塚 ・ 稲 山 ・ 安 宅 ・ 浅 野 正 敏 ・ 上 代  
風 間 ・ 池 田 ・ 日 下 部 ・ 中 島 貞 好 ・ 伊 藤  
佐 々 木 ・ 山 浦 ・ 花 島  

☆ ﾛｰﾀﾘｰの 友 を 市 内 重 要 ６ か 所 に  
配 布 し ま し た 。  遠 藤  

☆ 久 土 地 会 員 お 久 し ぶ り で す 。  飯 田  
☆ プ ロ 野 球 今 日 開 幕 で す 。  石 渡  
☆ こ の と こ ろ 欠 席 が 続 い て  

大 変 残 念 で す 。  江 口  
 
～ 友 愛 B O X ～        ￥ 1 4 , 0 0 0 -  
 
☆ 半 世 紀 を 迎 え ま し た 。 50 歳 で す 。  
実 は 50 歳 周 辺 の 年 齢 は 日 本 で 一 番 人
口 が 多 い 世 代 だ そ う で す 。  菊 川  

☆ 本 日 は よ ろ し く お 願 い し ま す 。 久 土 地  
☆ 渡 邊 様 卓 話 楽 し み で す ☆  
江 頭 ・ 渡 邉 ・ 寺 沢 ・ 朝 戸  
☆ 久 し ぶ り に 雨 が 降 り ま し た 。  宮 野  
☆ 社 員 全 員 ９ 名 。 平 成 生 ま れ が ５ 名 、 昭
和 生 ま れ が ４ 名 。 ヤ ン グ ・ マ ル エ ス メ タ ル
㈱ の 誕 生 で す 。  佐 野  
☆ 春 の 嵐 に 負 け ず 出 て き ま し た 。 古 川  
☆ ３ /26 無 事 に 大 和 田 旧 柳 屋 に 正 岡 子 規
の 句 碑 が 建 立 さ れ 、 除 幕 式 を 行 い ま し
た 。 ご 協 力 頂 い た 皆 さ ま に 心 よ り 感 謝 申
し 上 げ ま す 。  杉 山
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