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2022-23 年度国際ロー タ リー テー マ  

「 イ マ ジ ン  ロー タ リ ー 」  

2 022-23 年度 ク ラブ テー マ  

「 ロ ー タ リ ー を 学 び 、 語 り 、  

奉仕 を 実践 し て い こ う 。 “Ｔ ｈ ｉ ｎ ｋ ”」  

 

週  報  第２６７５回  

２０２２年１１月５日  

              八千代ロータリークラブ  CLUB NO.15070 

今 回 例 会 行 事        テーマ：「円安とＲ財団寄付について ｣ 

担  当：Ｒ財団委員会     卓話者：遠藤章雄会員  

次 回 例 会 １１月１１日 テーマ：「商工会議所会頭を辞任して ｣ 

担  当：社会奉仕委員会    卓話者：上代修二会員  
♦ ♢ ♦ ♢第 ２ ６ ７ ４例会 ♢ ♦ ♢ ♦  

司会  中島貞好  
「 それで こそロータ リー 」  
 

お 客 様  
 

国際ロータ リー第 ２ ７ ９ ０地区  

管理運営統括副委員長  大野雅章様  

 

会 長 挨 拶    会 長  杉  晟  
 

皆さん 、 こんにちは 。  
先週は私の肺炎罹患 ・ 入院の話 を し ま し
た ね 。 タ バ コ を 吸いす ぎ て肺気腫 を 患 っ
ています 。そ こで 、健康についての話をし
ました 。 “ｱﾙｺｰﾙと ﾀﾊﾞｺ”ど ち らがからだに
有害か？の題目で話 し ま し た 。 ﾀﾊ ﾞ ｺは 百
害あって一利なしです。ど うか八千代 ﾛｰﾀ
ﾘｰ、 ﾛｰﾀﾘｱﾝの 皆 さ ん 、 ﾀﾊ ﾞ ｺを 吸 う こ と を
是非早 く 、いや今から直ぐにやめて くだ さ
い 。皆 さんの健康のために！  
今日も健康の話を し ます 。 人生 １ ０ ０ 年

時 代 を は つ ら つ と 生 き た い も の で す ね 。
長寿化が進む日本では 、 100 歳まで生き
る こ と が珍 し く な く な る時代を迎えつつあ
り ます 。  日本の 100 歳以上の人口は昨
年 （ 2017） ６ 万 ７千人を超え 、 47 年連続で
過去最多とな り ました 。 10 年後の 2027 年
には 15 万８千人、 30 年後の 2047 年には
42 万 １ 千人に な る と 推測 され てい ます 。
人生 100 年時代では、新しいこ とを学び、
いろいろな こ とに ﾁｬﾚﾝｼﾞで き る ﾁｬﾝｽが増
え ま す 。 長 い 人 生 を 充 実 さ せ る た め に
は 、 自 分 の 健 全 な 心 と 体 を 維 持 す る こ と

が大切です 。 また 、生きがいや仲間づく り
のほか 、生活や趣味のための収入や資金
の確保 も 大切に な っ て き ます 。 長 い人生
を は つ ら つ と 過 ご す た め 、 こ れ か ら の 自
分 の ﾗ ｲ ﾌ ﾌ ﾟ ﾗ ﾝ を 見 つ め 直 し て み ま せ ん
か 。 健やかに 、自分 ら し く 、 人生 を 楽 し も
う （ 広 報 こ まつ ２ 018.1No.1152 ） 小 松市体
育協会会長 、川北 ﾚｲｸｻｲﾄ ﾞ ｸ ﾘﾆｯｸ院長の
川 北 寛 志 は 次 の よ う に い っ て お ら れ る 。
日 頃 か ら 体や 脳 を 鍛 え る こ と は 、 病 気 の
予 防 に つ な が り ま す 。 長 い 文 章 は 難 し く
て も 社説で あれば手軽に読め ま す し 、 要
約 し て 人 に伝 え る こ と で 脳 の活 性化 に も
な り ます 。 また 、 笑顔を作 るだけで も体の
免疫力がつ き 、脳 が刺激 され 、精神的に
も 健康 的に も 効果 が期待 で き ま す 。 こ ぼ
す 、飲み込めない 、滑舌が悪 くな るな ど 、
老化は  「 口 」  か ら始ま る と 言われていま
す 。 若 い人 も 含 め て 、 日常的に  「 話 す 」  
「 笑 う 」  を意識 し てみてはいかがで し ょ う
か 。 そ し て 、 ｽﾎ ﾟ ｰﾂを 楽 し む こ と も 心 と 体
を 健康に導 き ます 。 私は幼い頃か ら続 け
てい る ｽｷｰで 、 同 級生た ち と 市民体育大
会 で 競 い 合 う こ と が 、 元 気 の 源 に な っ て
い ま す 。 自 分 ら し く 好 き な こ と を 楽 し み 、
はつらつと過ごしたいですね 。  
こ こ では日頃か ら 取 り 組む健康法につ

いて 、杏林大学  石河恭三名誉教授が長
年推奨 され てい る 「 一 読 ・ 十笑 ・ 百 吸 ・ 千
字 ・万歩 」 を紹介します 。  
・ 一読  
１日に １度はまと まった文章を読も う  
新聞でも雑誌でも本でも 、好きなものを選
ん で 読 む こ と で す 。 文 章 を 読 む こ と で 認
知機能が ｱｯﾌﾟし ます 。  
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・ 十笑  
１日に 10 回 くらいは笑おう  
笑 う頻度が少ない人ほど認知機能が低下
す る ﾘｽｸが 大 き い の で す 。 ま た 、 笑 う こ と
で 免 疫力が向上 し 、 が ん の予防 ・ 進 展 を
抑える効果がある といわれています 。  
・ 百吸  
１日に 100 回 くらい （ １ 度には 10 回 くら
い ） 、深呼吸をしよ う  
深呼吸す る こ と で 肺の機能が高 ま り 自律
神経が安定し ｽﾄﾚｽ解消に役立ちます 。  
・ 千字  
１日に 1000 字 くらいは文字を書こ う  
文字 を 書 く こ と は 認 知 機 能 を 高 め ま す 。
日 記 を つ け る 、 手 紙 を 書 く 、 ﾒ ﾓを と る な
ど 、 こ ま め に 文 字 を 書 く こ と で す 。 そ し
て 、 で き る だ け漢字を使っ て書 く こ と を お
勧めします 。  
・ 万歩  
１ 日 に １ 万歩 を目指 し て歩 こ う 。 １ 万 歩 で
な く と も継続的 8,000 程度でも十分と も言
われている 。歩 く こ と が ﾒﾀﾎ ﾞ ﾘｯｸ症候群の
予防 ・ 治 療 に効果 的で あ り 、 記 憶 力 を 高
め 、 認知症 の予防に有効で あ る こ と は 周
知 されてい ます 。 （ 杏林大学  石川  恭三  
名誉教授 ） １ 日 の 時間 の流 れの中 で 「 今
日は何を し て 、何 を し て い ないか 」 を ﾁｪｯ
ｸす る た めに 、 「 一 読 ・ 十笑 ・ 百吸 ・ 千 字 ・
万歩 」 を口の中で唱えてみて 、まだや り残
している ものがあれば 、まず 、それを片付
けるよ うにしてみまし ょ う 。  
私は 、 こ こ まで徹底していませんが 「 A-

４ 用紙に縦書きで書いて書斎の机の前の
壁に貼ってあ り ます 。約 20 年前に先輩か
ら 教 わ り 、 直 ぐ に 作 り ま し た 。 時 々 、 こ れ
が目に入 り 、 特に “十笑 ”と “百 吸 ”を 心が
けています 。  

 

幹 事 報 告     幹 事  中 村 賢 治  
 
・ 千葉銀行米山信義氏は入会手続きを進
めます 。別途一名について山浦会員よ り
お誘いをお願い致します 。  
・ 情報研修会開催  
 日程 ： 11/5（ 土 ） 14： 00 点鐘  
 場所 ： ｳｲｼｭﾄﾝﾎﾃﾙﾕｰｶﾘ  
 11/4 (金 )の例会はお休みとな り  
 11/5 (土 ) 12： 30 よ り ｳｲｼｭﾄﾝﾎﾃﾙﾕｰｶﾘに
て開催とな り ます 。  
他クラブ  １ １月例会日変更のお知らせ  
習志野 Ｒ Ｃ  ９ →情報研修会に振替  

１ ６ 通常 ・ ２ ３ 休会 ・ ３ ０ 夜間炉辺会談  

習志野中央 Ｒ Ｃ  １ ０ ・ １ ７ ・ ２ ４ 通常  

八千代中央 Ｒ Ｃ  ８ ・ １ ５ ・ ２ ９ 通常  ２ ２ 休会  

佐倉 Ｒ Ｃ  １ ０ →情報研修会に振替  

１ ７ 通常 ・ ２ ４ 夜間例会  

佐倉中央 Ｒ Ｃ １ ６ 通常  ３ ０ RAC 合同夜間例会  

四街道 Ｒ Ｃ  １ ５ ・ ２ ２ ・ ２ ９ 通常  

委員会報告  
 
会 員 増 強 委 員 会  委 員 会  市 原 正 男  
 
 千葉銀行の米山様は入会の運びとな り
ま す 。 も う 一名 については 、 ｸﾗﾌ ﾞの 承 認
を 得 てか ら 正式にお誘い をす る事 と な り
ます 。今後 、お誘いしてみよ うか と思 う方
が い ら っ し ゃ い ま し た ら 、 事 前 にお 声が
けを頂ければと思います 。  
 
戦略計画委員会    委員長  杉山智基  
 
 本日例会終了後に第 2回戦略計画委
員会を開催致します 。関係者の方はご
参加をお願い致します 。  
 
米山奨学委員会  委員会  佐久間勇治  
 
 今月は米山月間です。皆 さまからのご
寄付は、今日で一旦締め切らせて頂きま
す 。現時点で目標額の 2/3となってお り
ますので 、今年度末まで 、引き続きご協
力をお願い致します 。  
 
親睦活動委員会    委員長  池田  建  
 
 ｸﾘｽﾏｽ家族会についての ｱﾝｹｰﾄを配布
しました 。ご記入頂き 、親睦委員にご提
出ください 。  
 

例 会 行 事  
 
ｸ ﾗ ﾌ ﾞ奉 仕 委 員 会  委 員 長  杉 山 智 基  
 
 国 際 ﾛｰ ﾀ ﾘ ｰ第 2 7 9 0 地 区 管 理 運 営
統 括 副 委 員 長 の 大 野 雅 章 様 に お 願
い し て お り ま す 。 ﾃ ｰ ﾏ は 「 ｸ ﾗ ﾌ ﾞ 奉 仕
に つ い て 」 で 、 地 区 の 方 針 等 を 伺 え
れ ば と 思 い ま す 。  
ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  
 

ﾃｰﾏ： 「 ク ラ ブ 奉仕 につ い て 」  

国際ロータ リー第 ２ ７ ９ ０地区  

管理運営統括副委員長  大野雅章様  
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 み な さ ん 、 こ ん に ち は 。 小 倉 年 度 管 理
運営統括委員会  副委員長の大野です。  
所属は千葉 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞで す 。本日はよろ
し くお願いいたします 。  
地区 の 管 理運営統括委員会 は 、 ｸﾗﾌ ﾞ

奉 仕 ・ 会 員増強 ・ 基盤向上委員会 、広報
公共 ｲﾒｰｼﾞ向上委員会 、 ﾌｪﾛｰｼｯﾌ ﾟ ・ 親睦
活動委員会、 RLI 推進委員会、 ICT 委員
会の ５ つ の委員会 を 統括 し て い ま す 。 本
日は こ の ５ つの委員会の活動 を ご紹介 さ
せていただき ます 。その前に本年度の ﾃｰ
ﾏのお さ ら い です 。 こ の あた り は小倉 ｶ ﾞﾊ ﾞ
ﾅｰが地区大会でお話されていましたので
簡単に説明します 。  
 
まずは RI 会長 IMAGINE ROTARY で

す。小倉 ｶﾞﾊﾞﾅｰの解釈では  
① ｸﾗﾌ ﾞの ﾋﾞｼ ﾞｮﾝを明確にし 、 よ り多 くの会
員の参加を得て  
② よ り 良 い 未 来 を 想 像 し て 、 新 し い 奉 仕
活動 (事業 )に取 り 組 み 、  そ の夢 の 実現
のために行動しま し ょ う  
③そしてその取 り組みの中に青少年への
支援を発展、充実させまし ょ う  
とい う こ と と説明されています 。  
こ れ を 踏 ま え 、 地 区 ｽﾛｰｶ ﾞ ﾝを 、 「 ﾛｰﾀ ﾘ ｰ
の仲間 との信頼を繋ぎ千葉か ら世界を変
えてい こ う 」 。 そ し て第 ２ ｽﾛｰｶ ﾞﾝを 「 ﾛｰﾀﾘ
ｰを 楽 しみなが ら 、 地域で 、そ し て世界で
良いこ と を し よ う 」 と されています 。近年の
RI の重要な動き と して RI の ﾋﾞｼﾞｮﾝ声明 ・
戦 略 的 優 先 事 項 が あ り ま す 。 2017 年    
R I の ﾋﾞｼ ﾞ ｮﾝ声明が発表されま し た 。 私た
ち は 、 世 界 で 、 地 域社 会で 、 そ し て 自分
自身の中で 、持続可能な良い変化を生む
た め に 、 人 々 が手 を 取 り 合 っ て 行動す る
世界を目指しています。  
2019 年５月 ﾋﾞｼﾞｮﾝ声明実現のための ４つ
の戦略的優先事項  
1 .よ り大きなインパク ト を与える  
2 .参加者の基盤を広げる  
3 .参加者の積極的なかかわりを促す  
4 .適応力を高める  
が発表されています。そして DEI の推進
が 叫 ば れ て い ま す 。 DEI と は Divers i ty  
多様性 ・ Equ i ty  公平 さ ・ I nc lus ion  包摂
性のこ とです 。 DEI とは 、 ｸﾗﾌ ﾞが 、様々な
経験や ｱｲﾃﾞﾝﾃｨﾃｨｰを持つ人々の入会を
奨励 し 、 入 会後 も そ の 会員 を 温 か く 迎 え
入れ 、 支 え て い く た め の 環境 を 育 て て い
く こ とです 。  
 
地区の役割は各 ｸﾗﾌ ﾞを 活性化する こ と

・元気な ｸﾗﾌﾞづ く り を支援するこ とです 。  
小倉 ｶﾞﾊﾞﾅｰが考える元気な ｸﾗﾌﾞと は  
①明確な目標が あ り 、 そ れに向か っ て会
員同士が協力し合い活動している  
②会員間 の ｺﾐ ｭﾆ ｹｰｼ ｮ ﾝが 取 れ て い て 、

風通しが良く 、相互の交流が活発である  
③例会が楽 し く 充 実 し て い て 、 情報 の受
発信が行き届いている  
これらが実現されている ｸﾗﾌﾞです 。  

 
管理運営統括委員会の役割 とは 、 ﾛｰﾀ

ﾘｰの基本であ る親睦 と奉仕は 、 ｸﾗﾌ ﾞの 仲
間 と の 交流 、 切 磋琢磨 を 通 じ て信頼 と 友
情 を 紡 ぎ 、 親 睦 を 基 礎 と し て 、 奉 仕 の 理
念を実践す る こ と です 。 管理運営統括委
員会には ① ク ラ ブ 奉仕 ・ 会 員 増強 ・ 基 盤
向上委員会 、②広報公共 ｲﾒｰｼﾞ向上委員
会 、 ③ ﾌｪ ﾛｰｼ ｯ ﾌ ﾟ ・ 親 睦 活 動 委 員 会 、 ④
RLI 推進委員会、⑤ ICT 委員会の ５つの
委員会があ り ます 。  

 
まず ｸﾗﾌ ﾞ奉 仕 ・ 会員増強 ・ 基盤向上委

員会の役割 と事業 を紹介 し ます 。 その役
割は各 ｸﾗﾌ ﾞの 会 員 増強 と 会 員基 盤 向上
に向けた ﾘｿｰｽや情報の提供です 。  
本年度推進している事業は、  
① ﾛｰﾀﾘｰ賞への参加奨励です 。  
2５ の目標から 1３ の目標を各 ｸﾗﾌﾞが選択
し達成すると受賞されます 。  
②会員増強事例紹介  
浦安ベイ RC ｵｰﾌﾟﾝ例会の事例 ・千葉 RC
会員拡大方法 ・衛星 ｸﾗﾌﾞ  
い ず れ の 事 例 も 会 員 一 人 一人 が 常 に 会
員拡大の意識を持ち 、でき る と こ ろから取
り組む姿勢が肝心とい う こ とです 。  

 
続 き ま し て 、 広報公共 ｲﾒｰｼ ﾞ向 上委員

会の役割と事業の紹介です。  
ｸﾗﾌ ﾞ会 員 や ｸﾗﾌ ﾞの 活 動 を 効果的に周知
し 、 ﾛｰﾀ ﾘｰに 対 す る ｲﾒｰｼ ﾞ向 上 を 図 る 役
割を持ちます 。本年度の事業は  
①  LINE 等 SNS での情報発信  
②  奉仕 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ紹介 ﾍﾟｰｼﾞ・ 冊子の作成  
③  ﾏｲﾛｰﾀﾘｰの登録推進を行っています  
国際 ﾛｰﾀﾘｰ第 2790 地区 LINE 公式ｱｶｳﾝ
ﾄは 、 QR コー ド を読み込みます と登録で
き ます 。 こ ち ら の ｱｶｳﾝﾄか ら 地区 ﾎｰﾑﾍ ﾟｰ
ｼ ﾞや ﾌｪｲｽﾌ ﾞｯｸ、 ｶ ﾞﾊ ﾞﾅｰ挨拶の ﾍﾟｰｼ ﾞ、 各
種 ｲﾍﾞﾝﾄ紹介へ も ﾘﾝｸさ れてお り移動でき
ます 。地区内奉仕 ﾌﾟﾛｼ ﾞｪｸ ﾄを 地区 ﾎｰﾑﾍ ﾟ
ｰｼﾞな らびに冊子作製し外部へ PR してい
ます 。冊子についてはすでに全 ｸﾗﾌ ﾞ発信
に よ り掲載 ﾌﾟﾛｼ ﾞ ｪｸﾄの 募集を行い締め切
り ま し た 。 最後に ﾏｲﾛｰﾀﾘｰ登録のお願い
です 。地区全体の登録状況は ３ １ ﾊﾟｰｾﾝﾄ
と 低 く 苦 戦 し て い ま す 。 登 録 を お 願 い い
たします 。  

 
次に ﾌｪﾛｰｼｯﾌ ﾟ ・ 親 睦活動委員会の役

割と事業のご紹介です。  
ｸﾗﾌ ﾞ会員が自 ｸﾗﾌ ﾞだ けでな く他の ｸﾗﾌ ﾞ会
員 との親睦活動を通じて団結し 、 よ り よい
奉仕活動の展開につな が る よ う ｻﾎ ﾟ ｰ ﾄす
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る役割がございます。活動 として  
①  千葉県 ﾛｰﾀﾘｰﾏｯﾌ ﾟの 作成 ・ 登録会社

の充実   
②  同好会の ｻﾎﾟｰﾄ  があ ります 。  
千葉県 ﾛｰﾀﾘｰﾏｯﾌ ﾟは ﾏｯﾌ ﾟ上 に 会員企業
を 登 録 し 、 皆 様 が 近 く に お 越 し の 際 に 、
例 え ば 飲食 店や宿泊 を 探す の に お 役立
ていただけるよ う昨年度から作成している
ﾏｯﾌﾟです 。  

 
地区内 に は ｸﾗﾌ ﾞの 垣 根 を 超 え た 各 種

同好会がございます 。例えば ｵｰﾄﾊ ﾞｲに よ
る ﾂｰﾘﾝｸ ﾞを行っている二輪同好会 、 ｽﾘﾗﾝ
ｶへ の支援を行 う ｽﾘﾗﾝｶｸﾗﾌ ﾞ等 の 同好会
や ｸﾗﾌﾞ対抗の野球を行っている野球同好
会などです。  
 

RL I 推進委員会の役割と事業です。  
RL I と は ﾛ ｰ ﾀ ﾘ ｰ ･ ﾘ ｰ ﾀ ﾞ ｰ ｼ ｯ ﾌ ﾟ 研 究 会  
Rotary  Leadersh ip  Ins t i tu te の略 。 質の
高い ﾘｰﾀ ﾞｰｼｯﾌ ﾟ教 育 を通 じて ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞ
を 強化するための 、草の根の多地区 ﾘｰﾀ ﾞ
ｰｼｯﾌ ﾟ開 発 ﾌ ﾟ ﾛｸ ﾞ ﾗﾑで す 。 RI が承認 し て
いる多地区合同の ﾌﾟﾛｸ ﾞﾗﾑです 。  
RL I の目的  
RL I の使命は将来 ｸﾗﾌﾞの ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟを 進
め る事が出来る潜在能力を有する ﾛｰﾀﾘｱ
ﾝを 見出 し 、 そ の ﾛｰﾀﾘｱﾝに 、 ﾎ ﾞ ﾗﾝﾀﾘｰ組
織 に と っ て 重要な ﾘｰﾀ ﾞｰｼｯﾌ ﾟ技 能 と 質 の
高い教育を提供するこ とが目的です 。  
私たちが ﾛｰﾀﾘｱﾝと し て成長し 、 充実 した
活動するためには、 ﾛｰﾀﾘｱﾝ一人一人が ﾛ
ｰﾀﾘｰを 本当に理解し 、自発的な ﾓﾁﾍﾞｰｼ
ｮﾝを高め 、 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝや活動を活発にし
て 、 ｸﾗﾌ ﾞの 活性化につなげて行 く必要が
あ り ます 。 RLI  は ﾛｰﾀﾘｱﾝの自主性と卓越
し た指導性 を涵養 し 、 ｸﾗﾌ ﾞの 刷新性 と 柔
軟性 を 育 て 、 ﾛｰﾀ ﾘｰを 活 性化 す る こ と で
す 。 RLI ｶﾘｷｭﾗﾑに基づ く研修をお こなっ
ています。本年度の開催日は  
2/4  RLI  パ ー ト １ 、 3/4  RLI  パ ー ト ２ 、
4/1 RLI  パー ト ３ 、 5/13 RLI 卒後 ｺｰｽ、
6/10 Ｒ Ｌ Ｉ Ｄ Ｌ養成 ｺｰｽ  
がそれぞれ開催されます 。  

 
地区大会で柳生 さ んが ｶｰﾈｷ ﾞｰの 言葉

を引用し RLI の精神について説明されて

い ま し た 。 「 人 か ら 押 し付け ら れた意見 よ
り も 、 自 分 で 思 い つ い た 意 見 の 方 を 、 我
々 は は る か に 大 事 に す る も の で あ る 。 」
「 人 に も の を 教 え る こ と は で き な い 、 自 ら
気づ く手助けを 、 で き る だ けだ 。 」 RL I は
会員同士が ﾛｰﾀﾘｰ活動について 、 と も に
議論 し 、 多様 な 考 え を 通 じ て 、 自 ら ﾛｰﾀﾘ
ｰに つ い て 理解 で き る 場 です 。 皆 様ぜひ
ご参加いただき ﾛｰﾀﾘｰについての理解を
深めて ください 。  
 
最後に ICT 委員会の役割と事業です 。  

ｺ ﾛ ﾅ禍 の 中 で 対 面 で の 例 会 や 奉仕 活動
が 滞 り を 見 せ て い ま す 。 そ の よ う な 状 況
下、 ICT 委員会は ｵﾝﾗｲﾝを活用し例会や
奉仕活動 を行え る よ う ｸﾗﾌ ﾞを 支 援す る役
割の委員会です 。 ZOOM 等の ICT を活用
し た 例 会 ・ 奉 仕 活 動 の ｻﾎ ﾟ ｰ ﾄ ・ 相 談 や 地
区行事での Ｉ Ｃ Ｔ を活用 した活動の ｻﾎﾟｰﾄ
を 行 い ます 。 IT で困っ た と き には是非ご
相談くだ さい 。  
 
以上で管理運営統括委員会の各委員

会の ご 紹介 を終了い た し ま す 。 何 か ご ざ
い ま し た ら 、 担 当委員長 ま でお気軽に ご
相談くだ さい 。  
ご清聴あ りが と う ございました 。  
 
～ニコニコ BOX～        ￥ 24,000-  
 
☆是非管理運営統括委員会の  
各種 ﾒﾆｭｰを ご活用下さい 。  大野雅章様  
☆大野様卓話よろし くお願い致します 。  
安宅 ・中村 ・山浦 ・杉山 ・佐々木 ・花島  
中島貞好 ・風間 ・菊川 ・渡邉 ・飯田 ・遠藤  
宮野 ・三井 ・池田  
☆健康第一で頑張 りまし ょ う 。   杉  
☆体調不良帰り ます 。  浅野正敏  
☆次週欠席です 。  上代  
 
～友愛 BO X～          ￥ 4 , 0 0 0 -  
 
☆大野様卓話楽しみです 。  

江頭 ・朝戸 ・稲山  
☆前回欠席しました 。  山﨑  

 近 隣 ク ラ ブ 例 会 日  
火 曜 日  四 街 道 R.C 
火 曜 日  八 千 代 中 央 R.C 
水 曜 日  習 志 野 R.C 
水 曜 日  佐 倉 中 央 R.C 
木 曜 日  佐 倉 R.C 
木 曜 日  習 志 野 中 央 R.C 

  例 会 場  
四 街 道 ゴ ル フ ク ラ ブ  

ウ ィ シ ュ ト ン ホ テ ル ・ ユ ー カ リ  
習 志 野 商 工 会 議 所 会 館  
第 1ｳｨｼｭﾄﾝﾎﾃﾙ･ﾕｰｶﾘ第 3夜 間 ｵﾘﾍﾞｰﾄ 
フ ラ ン ス 料 理  シ ェ ・ ム ラ      

習 志 野 商 工 会 議 所 会 館     １ １ 月 の ロ ー タ リ ー レ ー ト  １ ド ル ￥ １ ４ ８ - 

 会 員  

総 数  

出 席  

対 象 者  
出 席 者  ％  

10/28 ５ ３  ５ ０  ４ ４  88.00 

■ ク ラ ブ 広 報 委 員会  委 員 長 :田 村 隆治  副 委 員 長 :久 土地  剛  
■ 出 席 委 員 長  山 浦 恭 宏  ※ 欠 席 の 際 は 必 ず 火 曜 日 ま で に 出 席 委 員 長 に 連 絡 し て 下 さ い  
■ 例 会 日  金 曜 日 12:30～ 13:30 
■ 例 会 場  ﾊﾟｯｿ･ﾉｳﾞｨｰﾀ（八千代市緑が丘 1-1-1 公園都市 ﾌﾟﾗｻﾞ 1F）  


