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2022-23 年度国際ロー タ リー テー マ  

「 イ マ ジ ン  ロー タ リ ー 」  

2 022-23 年度 ク ラブ テー マ  

「 ロ ー タ リ ー を 学 び 、 語 り 、  

奉仕 を 実践 し て い こ う 。 “Ｔ ｈ ｉ ｎ ｋ ”」  

 

週  報  第２６７４回  

２０２２年１０月２８日  

              八千代ロータリークラブ  CLUB NO.15070 

今 回 例 会 行 事      テーマ：「クラブ奉仕について ｣ 

担  当： ｸﾗﾌﾞ奉仕委員会  卓話者：管理運営統括副委員長  大野雅章様  

次 回 例 会 １１月５日 テーマ：「円安と R 財団寄付について ｣ 

担  当：Ｒ財団委員会  卓話者：  遠藤章雄会員  
♦ ♢ ♦ ♢第 ２ ６ ７ ３例会 ♢ ♦ ♢ ♦  

 
司会  中島貞好  

「 我 らの生業 」  
 

お 客 様  
 

米 山 記 念 奨 学 生       ワ ン ヤ ル 様  

鎌ヶ谷 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞ       星本慎児様  

八千代中央 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞ    小池康博様  

 

会 長 挨 拶    会 長  杉  晟  
 
皆さん 、 こんにちは 。  

前回の夜間例会に出られな く な り申 し訳
あ り ませんで した 。 飯生副会長には代行
して頂きあ りが と う ございました 。  
 
私は、肺炎を患い 11 日緊急入院、 20

日退院し ま し た 。退院後の経過 と再検査
で 26 日に東京女子医科大学病院に外
来で行く こ とになっています。  
 
ﾛｰﾀﾘｰは世界で良いこ と を し よ う と の ｽ

ﾛｰｶ ﾞ ﾝを 掲 げ てい ろい ろ と 実施 し て い ま
す 。健康に関す る こ と では 、 2022-23 年
度 ﾛｰﾀﾘｰ特 別月間 と し て 、 12 月は疾病
予防と治療月間、 3 月は水と衛生月間 、 4
月は母子の健康月間と しています 。特別
月間とは 、 ｸﾗﾌﾞだ けでな く 、 ﾛｰﾀﾘｱﾝ一人
ひ と り が 、 ﾛｰﾀ ﾘｰ活 動 に 参 加 す る こ と を

促 す た め に 国際 ﾛｰﾀﾘｰ （ R I ） 理 事 会 が
指定した月間のこ とです。 8 月から翌年 6
月 ま で毎月指定 さ れ た 特別行事が予定
されています。  
 
皆さんは 、 ﾛｰﾀﾘｰ活動以外に もいろい

ろな活動を し てい ますね 。 そのた めには
先 ず 自 分 自身 が 健 康 で な け れ ば な り ま
せん 。 今日は 、最近 （ 2021／ 3／ 25） に 、
（ 大阪 ） 吹田 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞの 卓話 を引用し
てお話しします 。  
卓話の演題は  
“アルコール とタバコ ”  

どちらがからだに有害か？  
です。  
飲酒に よ る 健 康障害 と い う と 、 健 康 診断
で肝機能異常を指摘される事が多 く 、肝
硬変 で命 を 落 と す ｱﾙｺｰﾙ依 存 症 の 人 も
い る た め 、 肝 臓 の病気 と い う ｲﾒｰｼ ﾞが 強
いよ う に思われる 。 しか し 、飲酒は 、肝臓
病以外に膵炎 、心臓 ・ 脳の病気 、 う つ 病 、
自 殺 、 認 知 症や 、 各 種 癌 の発 生 の原 因
になる 。 また 、同 じ嗜好品である喫煙も 、
各種癌の発生をはじめ 、動脈硬化 、脳卒
中 、心筋梗塞 、肺気腫 、気管支喘息など
の病気の原因にな る こ と が 知 られ てい る 。
以 上 の よ う に 、 飲酒 と 喫 煙 は と も に 我々
の体に さ ま ざ ま な健康障害を引 き起 こす 。
そ れでは 、 ど ち ら が人体 に よ り 有害 で あ
ろ う か？  本講演では癌を発生 させ る危
険度に焦点 を あ て て ｱﾙｺｰﾙと ﾀﾊ ﾞ ｺの 健
康障害を比較し 、 さ らにその社会的影響
について も紹介す る 。 まず 、飲酒は肝臓
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の障害をよ く引き起こすが 、 １日に １合程
度 の少量飲酒では肝臓への障害は な く 、
癌 を発生する危険度もほ とん ど増加 しな
い 。 し か し 、 の ど ・ 食 道 の癌 の 危険 度は
毎日 １合の少量であってもやや増加する 。
一方 、 ﾀﾊ ﾞ ｺに は毒性のあ る ﾆｺﾁﾝ以外に
60 種の発癌物質が含んでお り 、 ｴﾀﾉｰﾙ
単 独の飲酒 よ り も 毒性が強 く 、 癌 を発生
する危険度を 1.6 倍に増加させる 。 また 、
肺癌については少量の喫煙 （ 1～ 4 本 ）で
も 2 倍に危険度を増加させる と言われて
い る 。 経 済 に対す る 影響 を 考 え る と 、 わ
が国の市場規模は ｱﾙｺｰﾙが約 ３兆 6,000
億円、 ﾀﾊﾞｺが約 ２兆 8,000 億円と ｱﾙｺｰﾙ
の 方 が 経 済 に 対 す る 貢 献 度 が 大 き い 。
それに対し 、乱用に関連す る医療費は ｱ
ﾙｺｰﾙが約 １兆 1,000 億円、 ﾀﾊﾞｺが約 １兆
6,000 億円 と 、 ﾀﾊﾞｺに よ る経済的損失の
方が大 きい 。 その ためか広告に関 し て 、
ｱﾙｺｰﾙよ り も ﾀﾊﾞｺに対する規制の方が厳
し く な っ てい る 。 以上の事か ら 、 １ 日 １ 合
以下の飲酒量で あれば 、 ｱﾙｺｰﾙの 健 康
障害は喫煙 よ り も 軽度で あ る 。 いずれに
しても 、何事も節度が重要と言える 。  
（ 卓話者  大阪府済生会吹田病院  
 院長島  俊英様 ）  
 
私見 と し て 、 ｱﾙｺｰﾙは 節 度 を も っ て嗜

む こ と は良い こ と と 思 う が 、 ﾀﾊﾞｺは 節度を
もって嗜むこ とは百害あって一利なし と思
う 。  
 
八千代 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞの ﾒﾝﾊﾞｰ、  

即ち ﾛｰﾀﾘｱﾝは ﾀﾊﾞｺをやめまし ょ う！！  
 

幹 事 報 告     幹 事  中 村 賢 治  
 
【 理事会報告 】  
・ 新入会員 ：千葉銀行君塚桂一会員の後
任 、米山信義氏 と 、 も う 一名について回
覧しますので 、確認した方は〇をご記入
下さい 。  
・ 情報研修会開催  
 日程 ： 11/5（ 土 ） 14： 00 点鐘  
 場所 ： ｳｲｼｭﾄﾝﾎﾃﾙﾕｰｶﾘ  
 11/4 (金 )の例会はお休みとな り  
 11/5 (土 ) 12： 30 よ り ｳｲｼｭﾄﾝﾎﾃﾙﾕｰｶﾘに
て開催とな り ます 。  
・ ｸﾘｽﾏｽ家族会については今後 ｱﾝｹｰﾄ調
査を行い、理事会にて審議します 。  
・ ﾆｭｰﾘﾊﾞｰﾛｰﾄ ﾞﾚｰｽ協賛承認  
・ 中島貞好会員への香典 ・供花承認  
・ 10/16 (日 )青少年交換ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ開催  
 金杉君参加  

・ 花 島 会 員 は 出 席 委 員 会 を 担 当 頂 き ま
す 。  

 
【 報告事項 】  
・ 社会福祉協議会か ら ﾁｬﾘﾃｨｺ ﾞﾙﾌ協賛に
ついてのお礼状が届きました 。  
・ 地区大会の ﾌﾟﾛｸ ﾞ ﾗﾑが あ り ますので 、希
望者は幹事までお声がけ下さい 。  

 

お客様ご挨拶  
 

八千代中央 ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌ ﾞ    小池康博様  

 
今日は 、 ワ ン さ ん がいいお話を し ます

ので応援に来 ま し た 。 内 ﾓﾝｺ ﾞﾙに 行 っ て
み た く な る お 話 を さ れ ま す 。 是 非 皆 さ ま
ご清聴下さいませ 。  

 

表  彰  
 
出席委員会  直前委員長  日下部良夫  
 
先週の直前会長幹事慰労会の際にお休
みの会員についてご案内いたします 。  
 
10年皆出席   杉  晟会員  
１年皆出席   佐野忠信会員 ( 29年 )  

中島貞好会員 ( 1 年 )  
 

委員会報告  
 
親 睦 活 動 委 員 会  委 員 長  池 田  建  
 
 第 25回 ６ ク ラ ブ 親善 ゴル フ会 のお知 ら
せ に つ い て 回 覧 し ま す の で 出 欠 を ご 記
入下さい 。  
 

お祝い  
 
夫人誕生日 ：小村美枝子様  
 

例 会 行 事  
鎌 ヶ 谷 ﾛ ｰ ﾀ ﾘ ｰ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ   星 本 慎 児 様  
 

 2790 地区米山記念奨学委員会の星本
と申 し ます 。本日は卓話にお呼び頂きあ
りが と う ございます 。八千代 RC 会員の皆
さ まには日頃よ り 、 米山記念奨学事業に
対する温かいご理解 とご協力を賜 り感謝
申 し 上 げ ま す 。 本 来 で あ れ ば 寄 付 金 の
お願い を申 し 上げ る と こ ろ ですが 、 八 千
代 RC は ｶﾞﾊﾞﾅｰが掲げており ます特別寄
付金目標ひと り 15,000 円を大き く超え 、
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昨年度の実績ではおひと り あた り 41,157
円 と地区内で ﾄｯﾌ ﾟ ｸ ﾗｽと な っ て い ますの
で本日は割愛致します 。今年度も引 き続
きご協力頂き ます様 、改めてお願い申し
上げます 。  
 本日卓話を担当する奨学生はワンヤル
さんで 、中国は内 ﾓﾝｺ ﾞﾙの 出身です 。現
在千葉大学博士課程 ３年生で 、世話ク ラ
ブは八千代中央 RC です。  
ど うぞよろし くお願い致します 。  
 

ﾃ ｰ ﾏ ： 絆  
米 山 記 念 奨 学 生  ワ ン ヤ ル 様  

 
 初め ま し て 、 米山奨学生の ワ ン ヤルで
す。よろし くお願い致します 。  
今の世話ク ラブは八千代中央ロータ リー
ク ラブです 。小池さん も来て下さってあ り
が と う ございます 。  
 
 今日は 、最初に自己紹介 、内 ﾓﾝｺ ﾞﾙに
つ い て 、 研 究 に つ い て 、 最 後 に 米 山 奨
学生になった感想をお話します 。  
 
 私の名前はワンヤルですが、実際は  
王  雅 茹 （ Wangnood Yaru ） で す 。 出 身
は中国の内 ﾓﾝｺ ﾞﾙで 、 ﾓﾝｺ ﾞﾙ人 です 。今
は千葉大学の融合理工学府博士課程 ３
年 生 で 、 専 攻 は 認 知 心 理学 で す 。 な ぜ
日本に来たか と 言 う と 、 漫 画 が大好 き で 、
旅行と料理を作るのも大好きです 。  
内 ﾓﾝｺ ﾞ ﾙで 有 名 な の は 、 相 撲 の 朝 青 龍
で し ょ う か 。 内 ﾓﾝｺ ﾞﾙは ｳｨｸ ﾞ ﾙや ﾁﾍ ﾞ ｯ ﾄと
同 様 に中国の自治区です 。 草原や星空
を ｲﾒｰｼ ﾞさ れ る の では ないか と 思 い ます 。
砂漠の中に森や湖 も あ り ま す 。 内 ﾓﾝｺ ﾞﾙ
の 地 図 を 見 る と 、 狼 の 様 な 形 と 良 く 言 わ
れます 。千葉県はチーバ君ですね 。内 ﾓ
ﾝｺ ﾞ ﾙは 北 の 方 に位 置 し て い て 、 面 積 は
約 120 万平方㎞、人口は約 2， 300 万人
でその うち ﾓﾝｺﾞﾙ人は約 500 万人で殆ど
が漢民族です 。内 ﾓﾝｺ ﾞﾙの高原は広 く 、
標 高 600～ 1,400ｍ で 、 西 が 高 く 東 が 低

い 、 南 が高 く 北 が低 く な っ て い て山の様
な感じです。夏は 30 度位で暑 くな り ます
が朝晩は寒くて 16 度位、冬は -10～ -32
度 と と て も 寒 いです 。 産業は畜産業 、 農
業が盛んで 、 日本は ソ バ の ８ 割近 く を 中
国か ら輸入 し てい るが 、 生産量の ３ 割超
を占め る最大の産地は内 ﾓﾝｺ ﾞﾙと さ れて
います 。今は遊牧ではな くな り ま したが 、
馬 、羊 、 ヤ ギ 、牛 、 ラ ク ダを飼っています 。
砂 漠 で は ヤ ギ と ラ ク ダ を 飼 っ て い ま す 。
草原で ラ ク ダ を 飼 う と 、 ラ ク ダ は と て も 沢
山食べ ますの で草 を 食べ尽 く し て し ま う
のであま り飼われていません 。  
  
【 ま つ り 】 夏 祭 り と 冬 祭 り が あ り ま す 。 競
馬が あ り ます が 、 日本の競馬 とは違 っ て
速 さ を 競 う の で は な く 、 沢 山 の 馬 が 走 っ
て い る 中 か ら 、 ヒ モ が 付 い た棒 で捕 ま え
て 、誰が １ 番強い馬を捕 まえた かで競い
ます 。 ま た 、 ﾓﾝｺ ﾞﾙ相 撲 、 ｱｰﾁｪﾘｰも 有 り 、
子ど もたちは羊の骨で作られた ｼｬｰや ﾁｪ
ｽで遊びます 。  
 
【 食べ物 】 日本 とは違って 、魚はあま り な
く 、 羊 の肉や牛肉 を食べます 。 ま た 牛乳
で作 られた食品も結構あ り ます 。 ﾁｰｽ ﾞを
固 く し た感 じです 。大事なお客様が来た
時などは羊の丸焼きを作った り し ます 。 ﾐ
ﾙｸﾃｨは 皆 さ ん の ｲﾒｰｼ ﾞは 甘 い飲み物だ
と 思 い ま す が 、 内 ﾓﾝｺ ﾞ ﾙは し ょ っ ぱ い 味
です 。 研 究室で １ 度 作 り ま し た が 、 ｽｰﾌ ﾟ
の様な味 と言っていました 。で も 、私に と
ってはお茶です。  
 
【 伝 統 的 な 服 】 昔 の 服 は 、 着 る の も 大 変
で 、 結 婚 式 の 時 に 豪 華 な 服 を 着 て 写 真
を撮 っ た り し ま す 。 冬 は羊 の皮 で作 ら れ
た 服 を 着 ま す 。 も う 少 し 簡 単 に 着 ら れ る
服は 、 学校で先生に会 う と き な ど に着 た
り し ま す 。 私 は 、 今 日は簡単 な服 を着 て
きました 。  
 
【 実家 】私の実家は内 ﾓﾝｺ ﾞﾙの ｼﾘﾝｺ ﾞﾙ盟
とい う所です 。 ﾓﾝｺﾞﾙまで車で 30 分位で
行けますが ﾋﾞｻ ﾞが 必要です 。実家に行 く
には 、最初に東京から北京か上海 ・天津
に行き (飛行機 ３～ ４時間 )、 そ こか ら ｼﾘﾝ
ｺﾞﾙ市に行き (飛行機 45 分～ １時間 )、そ
こか ら車で ３ ～ ４時間かか り ます 。ほぼ １
日がか りです 。ち ょ っ と時間がかか ります
が 、皆 さん是非内 ﾓﾝｺ ﾞﾙに 遊びに来て く
ださい 。  
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【 研 究について 】 心理学を学ん でい ます
が 、 沢山 の種類が あ り ま す 。 皆 さ ん が 知
っているのは 、臨床心理学 （ うつ病など ） 、
発 達 心理学 、 教 育 心理学 、 社 会心理 学
が あ り ま す 。 私 が 学んで い る の は 、 認知
心 理 学 で す 。 認 知 心 理 学 は 、 心 理 学 の
中 で も 一 番 基礎の 物 と な り ま す 。 人 が 、
ど う や っ て物を見た り 、聞いた り し てい る
かなどを研究しています 。  
人 の 脳 は 、 視 覚 野 で は 目 で 見 て い る

物が何であるかを認識し ます 。感覚性言
語野では耳で聞いた事を理解し ます 。 ま
た 扁 桃体は 五感の入 り 口 で 情動反応の
処理と記憶の役割を持ちます 。私が興味
を持ったのは 、時間は脳の ど こに反応 し
て い る の か で 、 色 々探 し ま し た が 、 時 間
は脳の中で特別な と こ ろには反応し ませ
ん の で と て も 面 白 い と 思 い ま し た 。 人 は
結構時間の感覚があ り ますよね？それを
研究 し てい ます 。物理学では光は音よ り
も 圧 倒 的 に 速 い 事 は ご 存 知 か と 思 い ま
すが 、目か ら脳に行 く潜時の時間は 、耳
か ら 脳 に 行 く よ り 時 間 が か か り ま す 。 視
聴覚の間で潜時の違いがあっても 、同程
度 の 時 間 差 と 同 程 度 の 強 度 が あ れ ば 、
その違いを知覚的に小さ くする時間的再
較正が生じ ます 。人の脳は 、時間を再較
正す る事がで き ます 。 そ の違和感 を な く
す た め に 生 じ て い ま す 。 視 聴 覚 刺 激 の
時間的再較正は 、 十分 な強度の視聴覚
刺 激 を 一 定 の 時 間 差 で 数 分 間 繰 り 返 し
提 示 す る と 、 視 聴 覚 刺 激 間 の 時 間 差 が
小 さ く 感 じ ら れ る よ う に な る 順 応 的 変 化
が 生 じ ま す 。 自 分 の 研 究 を 基 に 色 々 な
学会に参加しています。  
 
【 米 山 奨 学 生 】 今 年 、 奨 学 生 に な り 、 八
千代中央 RC にお世話になっています。
八千代中央 RC の 40 周年記念や 、米山
奨 学 生 の 研 修 会 や 懇 親 会 な ど 色 々 な ｲ
ﾍ ﾞﾝﾄに 参加 し ま し た 。 最近は旅に も行 き
ま し た し 、 米 山 記 念 館 に も 皆 さ ん と 行 き
ま した 。今週の日曜日には ﾎﾟﾘｵの活動も
す る 予 定 です 。 人 類 の 歴史 で 天然 痘 に

続いて ２ 番目に撲滅す る病気 と し て 、 世
界中 の 人 類の 為に 頑張 っ て い る 事 が わ
か り ま し た し 、 それを見て と て も感動 し ま
した 。  
  
様 々 な 活 動 に 参 加 し て 、 友 達 も 沢 山

つ く る 事 が出来 ま し た 。 色 々 な国 の人 と
話 し も し て 、 お互いの国や文化の交流 も
出 来 ま し た 。 こ れ ま で の 活 動 で 、 私 に と
っ て 世 界 観 が 広 が り ま し た し 、 人 と 人 の
間 の繋 が り が 大事 だ と 思 い ま し た 。 こ れ
か ら も奉仕活動に積極的に参加して 、世
界 平 和 へ の 責 任 感 と 、 感 謝 の 気 持 ち を
表す恩 返 し を す る 為 に自 分の 力 で 貢 献
しよ う と思っています 。  
ご清聴あ りが と う ございました 。  
 
～ニコニコ BOX～        ￥ 26,000-  
 
☆お久し振 りです ｡八千代中央 RC 小池様  
☆ワンさんの卓話楽しみです  

地区委員  星本様よ う こそ☆  
佐久間 ・安宅 ・中島貞好 ・松戸 ・石渡  
池田 ・中村 ・遠藤 ・江頭 ・日下部 ・君塚  
佐々木 ・栗原  
☆新入会員歓迎会  

有難うございました 。花島  
☆杉会長元気になられた様で  

何よ りです 。江口  
☆皆さん久しぶ りです 。元気です。  櫻井  
☆箱根駅伝５ ５年ぶ り出場。  

立教大学万歳！！  佐野  
☆とても良い天気にな りました 。   植村  
☆久し振 りに良い天気にな り ましたが  

寒くな り ま した 。   渡邊  
☆遅刻、 Sor ry    葉山  
 
～友愛 BOX～          ￥ 10,000-  
 
☆美しいお花あ りが と う ございます 。小村  
☆ワンヤル様卓話よろし くお願いします 。  
山浦 ・三井 ・葉山 ・朝戸  
☆小池会員よ う こそ 。   三井  
☆杉会長お帰りな さい 。  飯生  

 近 隣 ク ラ ブ 例 会 日  
火 曜 日  四 街 道 R.C 
火 曜 日  八 千 代 中 央 R.C 
水 曜 日  習 志 野 R.C 
水 曜 日  佐 倉 中 央 R.C 
木 曜 日  佐 倉 R.C 
木 曜 日  習 志 野 中 央 R.C 

  例 会 場  
四 街 道 ゴ ル フ ク ラ ブ  

ウ ィ シ ュ ト ン ホ テ ル ・ ユ ー カ リ  
習 志 野 商 工 会 議 所 会 館  
第 1ｳｨｼｭﾄﾝﾎﾃﾙ･ﾕｰｶﾘ第 3夜 間 ｵﾘﾍﾞｰﾄ 
フ ラ ン ス 料 理  シ ェ ・ ム ラ      

習 志 野 商 工 会 議 所 会 館     １ ０ 月 の ロ ー タ リ ー レ ー ト  １ ド ル ￥ １ ４ ５ - 

 会 員  

総 数  

出 席  

対 象 者  
出 席 者  ％  

10/21 ５ ３  ４ ８  ４ １  85.42 

■ ク ラ ブ 広 報 委 員会  委 員 長 :田 村 隆治  副 委 員 長 :久 土地  剛  
■ 出 席 委 員 長  山 浦 恭 宏  ※ 欠 席 の 際 は 必 ず 火 曜 日 ま で に 出 席 委 員 長 に 連 絡 し て 下 さ い  
■ 例 会 日  金 曜 日 12:30～ 13:30 
■ 例 会 場  ﾊﾟｯｿ･ﾉｳﾞｨｰﾀ（八千代市緑が丘 1-1-1 公園都市 ﾌﾟﾗｻﾞ 1F）  


